=
O
o)
n
g
[a %
©)
Q
()




TAVOITTEEMME

Me d6TERRAlla haluamme jakaa eteeristen Oljyjen elamaa parantavat vaikutukset
koko maailman kanssa. 1ata varten me:

o Tutkimme ja kehitdmme maailman * Tarjoamme oppimistilaisuuksia kaikille, jotka ovat
korkealaatuisimpia eteerisia 6ljytuotteita kiinnostuneita tietdmaan, minkalaisia vaihtoehtoja
hyddyntamalla koulutettujen ja testatut eteeriset dljyt antavat itsehoitoon ja
kokeneiden kasvitieteilijdiden, kemistien, hyvinvointiin.
terveysqsigntuntijoiden ja terveydenhuollon « Saatamme yhteen perinteisen ja vaihtoehtoisen
ammattilaisten verkostoa. laaketieteen ammattilaisia edistagksemme

* Valmistamme 6ljytuotteita, jotka ovat eteeristen dljyjen tutkimusta ja kayttda
alan laadukkaimpia, puhtaimpia ja nykyaikaisissa terveydenhuollon sovelluksissa.

turvallisimpia - CPTG™ (Certified Pure Tested
Grade eli sertifioitu, puhdas, testattu laatu).

* Uskomme tuotteidemme jalleenmyynnin
hyvinvointiedustajille, jotka kotoa kasin
tyoskennellen esittelevat, kouluttavat ja myyvat
doTERRA-hyvinvointituotteita paikallisesti
suoraan kuluttajille ja maailmanlaajuisesti
omien verkkosivustojensa kautta.
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Alkuperaisia, eteerisia dOTERRA™-hyvinvointituotteita on saatavilla vain hyvinvointiedustajilta, jotka myyvat

niitd henkildkohtaisesti suoraan kuluttajille, omien verkkosivustojensa kautta, seka hyvinvointikeskuksissa ja

kylpyldissa kautta maailman. Jos haluat tilata tuotteita, ota yhteys hyvinvointiedustajaan, jolta sait tdman

tuotekuvaston. Oman alueesi edustajan |6ydat myds soittamalla palvelunumeroon (ks. takakansi).

Hyvinvointiedustajien jalleenmyyntisopimuksia on saatavilla.

TILAUKSET: Katso takakansi
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d6TERRAN TARINA

Me haluamme muuttaa maailmaa yksi tippa, yksi henkilé ja yksi yhteisé kerrallaan.

Vuonna 2008 joukko terveydenhuollon ja liike-eldman ammattilaisia huomasi, etta heilla kaikilla oli sama unelma: jakaa
puhtaiden eteeristen dljyjen voima maailman kanssa. He ymmarsivat, etta eteeriset dljyt, jotka on asianmukaisesti
keratty ihanteellisilta kasvupaikoilta, ja joiden laatu ja teho on perusteellisin testein todistettu, ovat luonnon lahja
ihmiskunnalle. He perustivat yrityksen ja antoivat sille nimeksi dOTERRA, joka tulee latinasta ja tarkoittaa “maan lahjaa”.
Lahjan mukana tuli myds suuri vastuu kunnioittaa luontoa, kasvattajien ja viljelijdiden ammattitaitoa seka yhteisoja,
jotka osallistuvat 6ljyjen tuottamiseen.

dOTERRA haluaa, etta sen tuotteet ovat ehdottoman laadukkaita ja kestavasti hankittuja. Co-Impact Sourcing™
-ohjelmansa kautta se tekee yhteistydta paikallisten viljelijdiden kanssa eri puolilla maailmaa. Ohjelma on lajissaan
ainutlaatuinen ja perustuu pitkaaikaisille, kumpaakin osapuolta hyddyttaville kumppanuuksille kasveja ja
kasvuymparistdja hoitavien viljelijdiden kanssa. Vastineeksi doTERRA tarjoaa tyota, josta saa reilun korvauksen,
ja joka hyodyttaa paikallisia yhteisdja ja rakentaa terveitd, vakaita toimitusketjuja.

Jokainen eteerinen dOTERRA-6ljy testataan huolellisesti nykyaikaisin tutkimus- ja testausmenetelmin, ja varustetaan
laadun takaavalla merkinnalla CPTG™ (Certified Pure Tested Grade eli sertifioitu, puhdas, testattu laatu). dOTERRAlla
on oma ladketieteellinen asiantuntijarynma, joka koostuu kokeneista kemian, mikrobiologian, kasvitieteen, fysiologian
ja ravitsemustieteen asiantuntijoista.

dOTERRARN perustamisen jalkeen itsenaiset hyvinvointiedustajat ovat jakaneet dOTERRAN CPTG™-laadun eteeristen

oljyjen elamaa mullistavia hydtyja miljoonien asiakkaiden kanssa kaikkialla maailmassa.

doTERRASta on kasvanut globaali, integroivaan terveyteen ja hyvinvointiin keskittynyt yritys ja maailman suurin
eteeristen dljyjen valmistaja.” Yhdessa arvostettujen ladketieteen ammattilaisten ja maailmankuulujen tutkijoiden kanssa
doTERRA on mullistanut terveydenhuoltoa esittelemalld perinteisen laaketieteen harjoittajille vaihtoehtoisia ja yksildllisia
tapoja ihmisten hyvinvoinnista huolehtimiseen.

Jotta dOTERRA ei ikind unohtaisi saamansa lahjan arvoa, doTERRA Healing Hands Foundation™, Yhdysvaltoihin
rekisteroity saatio, tarjoaa resursseja ja tydkaluja eri puolilla maailmaa toimiville yhteisdille ja hyvantekevaisyysjarjestoille
tukien hankkeita, joilla edistetdan omavaraisuutta, terveydenhuoltoa, koulutusta, sanitaatiota tai puhtaan veden saantia,
tai taistellaan ihmiskauppaa vastaan.

Ota "maan lahja” osaksi omaa ja perheesi eldmaa.

* Aromaterapiatuotteiden ja eteeristen 6ljyjen markkinajohtaja maailmassa.

dOTERRA TUOTEOPAS



CPTG Certified Pure Tested Grade™

dOTERRA-6ljyjen CPTG™-laatu (Certified Pure Tested Grade eli sertifioitu, puhdas, testattu laatu) tarkoittaa, etta
ne ovat kasveista huolella uutettuja puhtaita, luonnollisia, aromaattisia yhdisteita. Oljyt eivat sisalla tayteaineita tai
keinotekoisia ainesosia, jotka laimentaisivat niiden aktiivisia ominaisuuksia. Oljyissa ei ole epapuhtauksia tai muita
kemiallisia jaamia.

Epdpuhtauksien eliminoinnin liséksi on tarkea varmistaa, etta oljyissa on oikea maara aktiivisia yhdisteita, ja etta
ne ovat siten turvallisia ja tehokkaita kayttaa. Monien 6ljyjen vaitetadn olevan terapeuttisia, ja jotkut niista voivat
olla puhtaita, mutta vain harvojen kemiallinen koostumus on tiukkojen testausstandardien mukainen. doTERRAN
CPTG-laadun eteeriset 6ljyt on ristiintestattu massaspektrometrialla ja kaasukromatografialla jokaisen 6ljyeran
puhtauden ja tehon varmistamiseksi.

Kemistien, viljelijdiden ja muiden asiantuntijoiden muodostaman kansainvalisen verkoston avulla dOTERRA
varmistaa, ettd valitut kasvit ovat juuri oikeanlaisia, ne ovat saaneet kasvaa ihanteellisissa oloissa, ja ne kerataan
huolellisesti juuri oikeaan aikaan. Kokeneet tislaajat uuttavat kasvien aromaattiset yhdisteet. Puhtaus ja koostumus
varmistetaan kemiallisten analyysien avulla. dOTERRAN CPTG™-laadun 6ljyt ovat puhtaimpia ja hyddyllisimpia

eteerisia dljyja, joita maailmassa on talla hetkella saatavilla.

Testattuja, luotettavia.

Kaikkiin doTERRA-hyvinvointituotteisiin sovelletaan yhta tiukkoja turvallisuus- ja tehostandardeja. Tieteellisten

asiantuntijoidensa opastamana dOoTERRA kayttaa tuotteidensa kehittamisessa ja valmistuksessa alan huippuosaajia,
jotka ovat sitoutuneet noudattamaan hyvia tuotantotapoja (GMP, Good Manufacturing Practice) ja jotka tunnetaan
erinomaisesta innovatiivisuudesta ja laadusta. Jokainen doTERRA-tuote tayttaa tai ylittaad asiakastyytyvaisyydelle

ja teholle asetetut odotukset.
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dOTERRARN viljelija- ja tislaajaverkosto yltaa Italiasta Madagaskarille ja Argentiinasta Uuteen-Seelantiin. Vain kaikkein
puhtaimmat ja tehokkaimmat eteeriset 6ljyt tayttavat tiukat CPTG™-laatuvaatimuksemme.

dOTERRA kiertaa maailmaa etsimassa kaikkein laadukkaimpia 6ljyja ja haluaa rakentaa suhteita, jotka ovat kestavia
ja viljelijoitd hyodyttavia. Raaka-aineiden hankinnalle on maaritelty tarkat periaatteet.

Yli puolet maista, joista dOTERRAN yli 130 6ljya ovat peraisin, ovat niin kutsuttuja kehittyvia maita. Co-Impact
Sourcing™ -ohjelmansa avulla dOTERRA nostaa alueilla asuvia yhteisdja kdyhyydesta solmimalla pitkaaikaisia,
kumpaakin osapuolta hyddyttavia sopimuksia, jotka antavat ihmisille tyota ja saanndllisen toimeentulon.

doTERRA-Gljyjen lahteet Co-Impact-oljyt:

. Kéyhyyden vahentdmiseen

tahtaavat hankkeet
Luonnon ja ympaéristdn vaalimiseen

tahtaavat hankkeet

dOTERRA TUOTEOPAS



MITA OVAT ETEERISET OLJYT?

Mita ovat

ETEERISET OLJYT?

Eteeriset 6ljyt ovat luonnollisia aromaattisia yhdisteita, joita esiintyy siemenissa, kuorissa, varsissa,
juurissa, kukissa ja kasvien muissa osissa. Niiden tuoksu voi olla seka miellyttava ettd voimakas. Jos
olet joskus nauttinut ruusun tuoksusta, kavellyt laventelipellon ohi tai haistanut juuri leikatun tuoreen
mintun tuoksun, olet kokenut eteeristen 6ljyjen aromaattisen vaikutuksen. Eteeriset 6ljyt voivat kohottaa
mielialaa, rauhoittaa aisteja ja saada aikaan voimakkaita tunnereaktioita. Niitd kaytetaan kuitenkin
paljon muuhunkin kuin aromaattisen nautinnon saamiseen.

Eteeristen Oljyjen terveyttd edistavid ominaisuuksia on
hyodynnetty kautta aikojen eri kulttuureissa. Nykyajan
entista holistisempi lahestymistapa itsehoitoon ja
vaihtoehtoisten hoitojen tehokkuudesta esitetyt
tieteelliset todisteet ovat johtaneet eteeristen dljyjen
syvallisten terveyshyotyjen 1dytamiseen uudelleen.
Monilla dljyilld on tehokkaita ominaisuuksia.
Ainutlaatuisen kemiallisen rakenteensa ansiosta hyotyja
voidaan kohdentaa ulkoisessa kaytdssa, ja osaa oljyista
voidaan kayttaa myos sisaisesti.

Uuttomenetelmait

Eteerisia 6ljyja uutetaan useimmiten matalaldmpdiselld
hoyrytislausprosessilla, jossa eteerinen 6ljy vapautetaan
kierrattamalla hdyrya matalalla paineella kasviaineksen
l&pi. Kun hoyryseos jadhtyy, vesija 6ljyt erottuvat, ja
puhdas 6ljy kerdtaan talteen. Uutetun 6ljyn laadukkuus
ja oikea kemillinen koostumus varmistetaan
tarkkailemalla lampatilaa ja painetta erittain tarkasti. Jos
ldmpo6a ja painetta on liian vahan, éljy ei vapaudu. Jos
niita on liian paljon, herkka kemiallinen koostumus ja
6ljyn teho karsivat.

Huolellisen uuttamisen kanssa yhta tarkeaa on valita
kasvilajit, kasvin osat ja sadonkorjuumenetelmat, jotka
tuottavat mahdollisimman puhtaita ja tehokkaita
eteerisia 6ljyja. Prosessi on monimutkainen ja yhta
paljon taidetta kuin tiedettd, ja edellyttaa kokeneiden
viljelijdiden ja tislaajien valista saumatonta yhteistyota.
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Kaytto

Eteerisia 0ljyja kaytetaan monenlaisiin psyykkiseen tai fyysiseen hyvinvointiin liittyviin tarkoituksiin. Niita voidaan
kayttaa joko yksittain tai monimutkaistenkin sekoitusten osana tarpeen ja halutun vaikutuksen mukaan.
Eteeristen 6ljyjen kayttaminen voi olla yhta aikaa seka todella yksinkertaista etta elamaad mullistavaa. Jotta
kokemus olisi mahdollisimman hyoddyllinen ja nautinnollinen, aloitteleva kayttaja voi hydtya kokeneemman
kayttajan opastuksesta ja neuvoista.

Eteeriset 6ljyt sisaltavat voimakkaasti tiivistettyja kasviuutteita, joita saa kayttaa vain ohjeiden mukaisesti. Tehonsa
takia kaytossa tulee aina noudattaa huolellisuutta. Muista kayttaa vain puhtaita eteerisia 6ljyja ja noudattaa
tuoteselosteen varoituksia ja ohjeita. Eteerisia 6ljyja ei saa koskaan kayttaa silmien alueella tai korvakaytavan
sisalla. Jos iho eteeristen dljyjen kayton jalkeen alkaa punoittaa tai artyy, levita alueelle fraktioitua kookosdljya tai
muuta perusoljya. Eteerisia 6ljyja ei voi laimentaa vedella. Jos olet raskaana tai sinulla on hoitoa vaativa sairaus,
keskustele 1aakarin kanssa ennen eteeristen 6ljyjen kayttoa.




Miten

ALOITAN?

Eteeristen 6ljyjen kayttadminen on 1&htokohtaisesti hyvin yksinkertaista ja palkitsevaa. Oljyjen suuren
maaran, lukuisten eri yhdistelmien ja lahes loputtomien kayttétapojen vuoksi kayttd voi kuitenkin
alkuun tuntua monimutkaiselta. Jos eteeristen 6ljyjen maailma on sinulle uusi, suosittelemme
aloittamaan tutustumisen kolmella 6ljylla: laventelilla, sitruunalla ja piparmintulla. Kolme suosituinta
6ljyamme tarjoavat sinulle ja perheellesi mukaansatempaavan kokemuksen eteeristen 6ljyjen elamaa
parantavista vaikutuksista.

LAVENTELI Lavandula angustifolia

* Levita jalkapohjiin tai tyynylle ennen nukkumaanmenoa

» Kayta kylpysuolan kanssa rentouttavissa kylvysséa

* Levita iholle rauhoittamaan auringolle altistuneita alueita

* Levita levottoman lapsen selkaan, kasiin tai jalkoihin

 Kayta rauhoittamaan ja elvyttamaan satunnaista ihoarsytysta

 Kayta rauhoittamaan herkkaa ihoa ja hoitamaan huokosia
karvanpoiston jalkeen

« Levita kuiville, halkeileville huulille huulivoiteen alle
« Lisaa voiteeseen rentouttavaa kasihierontaa varten

SITRUUNA citrus limon

« Lisaa tippa vesipulloon tai ravintolassa tarjoillun veden joukkoon
* Sekoita tippa hunajaan ja nauti sisaisesti

* Lisaa jalkiruokiin ja muihin herkkuihin mukavaa makeutta ja
raikkautta antamaan

PIPARMINTTU Mentha piperita

* Lisaa 1-2 tippaa lempismoothiesi joukkoon antamaan
minttuista makua

INTRODUCTION TO ESSENTIAL OILS PAKKAUS [EYSSIE » Sekoita veteen sitruunan kanssa ja kayta virkistavana suuvetend
« Lisaa tippa piparminttudljya veteen hedelmasiivujen, kuten
mansikoiden tai limen kanssa maukasta juomaa varten

Tama pakkaus sisaltaa kaiken, mita vasta-alkaja tarvitsee astuakseen

eteeristen dOTERRA™-6ljyjen elamaa mullistavaan maailmaan. Sisalto:
» Kayta sitruunan kanssa sisaisesti
« Eteerinen laventelidljy (5 ml)

« Eteerinen sitruunadljy (5 ml)
« Eteerinen piparminttudljy (5 ml)
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YKSITTAISET ETEERISET OLJYT

Yksittaisten eteeristen dOTERRA™-6ljyjen valikoima sisdltda maailman laadukkaimpia aromaattisia uutteita.
Kasvit, joista 6ljyt on uutettu, on huolella kasvatettu, keratty ja tislattu, jolloin niiden tarkeimmat ominaisuudet
on saatu siirrettya eteeriseen 6ljyyn. Jokainen 6ljy on lapaissyt tiukat puhtaus- ja tehotestit. Yhdessa 6ljyt
muodostavat upean, luonnollisen paletin, jota voidaan kayttaa joko yksittaisen kasvin voiman saamiseksi
tai yhdistaa omien tarpeiden mukaan.




JATTITUIJA )
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Thuja plicata | 5 ml

Majesteettisen kokoinen,
elamanpuuksikin kutsuttu jattituija
tarjoaa monenlaisia hyotyja.

« |hoa hyodyttava vaikutus

» Kaytetaan usein
meditaatioharjoituksissa

MUSTAPIPPURI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Piper nigrum [ 5 ml

Stimuloiva ja herkullinen mustapippuri
sopii kaikenlaisten ruokien mausteeksi.

* Antaa ruokiin makua

* Monipuolinen mauste, jota
kaytetaan eri puolilla maailmaa
lahinna suolaisissa ruoissa

KARDEMUMMA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Elettaria cardamomum | 5 ml

Inkivaarin laheista sukua oleva
kardemumma tunnetaan kalliina,
monia hyodyllisia vaikutuksia
omaavana ruokamausteena.

« Herkullinen mauste ruoanlaittoon
ja leivontaan

« Viilea, minttuisen yrttinen maku sopii
erinomaisesti keittoihin, salaatteihin
ja muihin suolaisiin ruokiin

SELLERINSIEMEN
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Apium graveolens | 15 ml

Monenlaisiin ruokiin sopivaa sellerid on
kaytetty Kiinassa jo ainakin
400-luvulta lahtien. Eteerinen 6ljy
varastoituu paaasiassa siemeniin,
mista se uutetaan hoyrytislauksella.

+ Monitahoinen, voimakas, makean
mausteinen aromi

* Maukas lisa erilaisiin ruokiin

BASILIKA .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Ocimum basilicum |15 ml

Minttukasveihin lukeutuva basilika
on lahinna keittiomausteena tunnettu
hyodyllinen yrtti.

* Monipuolinen mauste, jota kaytetaan
laajalti eri puolilla maailmaa
» Antaa ruokiin yrttista makua

MUSTAKUUSI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Picea mariana | 5 ml

Mustakuusioljy on voimakas eteerinen
puudljy, jota jo Pohjois-Amerikan
alkuperaiskansat kayttivat inonhoidossa
ja hengellisissa rituaaleissa.

* Rauhoittaa ihoa

« Edistaa rentouden ja
rauhallisuuden tunteita

« Lievittaa vahaista ihoarsytysta

« Toimii tyynnyttavassa ja elvyttavassa
hieronnassa kovan treenin jalkeen

KASSIAKANELI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Cinnamomum cassia | 15 ml

Aromikasta, kanelinsukuista
kassiakanelia on kaytetty
tuhansia vuosia.

« Kayta ruoanlaitossa kanelin sijasta

« Suosittu alkupalojen, leipataikinan
ja jalkiruokien maustaja

KORIANTERI (LEHTI)
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Coriandrum sativum [ 15 ml

Korianterin lehti tunnetaan etenkin
sen raikkaasta, herkullisesta mausta.
« Sopii taydellisesti dippeihin,
kastikkeisiin ja muihin
suolaisiin ruokiin
« Antaa ruokiin tuoreutta ja makua

BERGAMOTTI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus bergamia | 15 ml

Hedelman kuoresta kylmapuristettu
eteerinen bergamottioljy on
sitrusoljyjen joukossa ainutlaatuinen.

« Suosittu hierontadljy ihoa
rauhoittavien vaikutusten vuoksi

« Levita suihkussa iholle ja nauti
puhdistavista vaikutuksista

SININEN PIETARYRTTI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Tanacetum annuum | 5 ml

Sinista pietaryrttia saadaan
yksivuotisesta, Valimeren ilmastossa
viihtyvasta keltakukkaisesta kasvista.
dO6TERRA Balancen, Deep Bluen ja
monien muiden doTERRA-sekoitusten
keskeinen ainesosa.

« Ulkoisesti kaytettaessa
rauhoittava vaikutus

« Sininen vari voi tahrata pintoja,
kankaita ja ihoa - kayta varoen
ja mielellaan laimennettuna

« Sekoita tippa kosteusvoiteen
tai puhdistusaineen joukkoon
haivyttdmaan ihon pienia
epataydellisyyksia

SETRIPUU .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Juniperus virginiana | 15 ml

Tayteldisyydestaan ja lampimasta,
puisesta tuoksustaan tunnettu
eteerinen setripuudljy edistaa ihon
hyvinvointia monin eri tavoin.

« Kirkastaa ihoa kasvoveteen tai
kosteusvoiteeseen sekoitettuna
« Auttaa pitamaan ihon
terveen nakoisena

KANELI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Ruoanlaitossa kanelia on kaytetty jo
pitkaan, mutta se sopii myds moniin
muihin tarkoituksiin.

« Suosittu alkupalojen, leipataikinan
ja jalkiruokien maustaja

 Kokeile kayttaa jauhetun
kanelin sijasta



dGTERRA

Citronella

SITRONELLA .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Kirpean ja raikkaan tuoksuinen
eteerinen sitronelladljy on peraisin
Aasiassa luonnonvaraisena
kasvavan pitkan ruohon lehdista.
Se on ihanteellinen kumppani
telttaretkille, vaelluksille ja muille
matkoille luonnon helmaan.

« Voi puhdistaa ihoa
« Rauhoittaa ihoa ja hiuspohjaa

« Laimenna tarpeen mukaan ennen
iholle levittamista

COPAIBA )
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea ja langsdorffii | 15 ml

Brasilian alkuperaiskansat
kayttivat mustapippuria
muistuttavaa copaibaa omissa
luonnonhoidoissaan. Copaibadljy
on suosittu kosmetiikkatuotteiden
ja hajuvesien raaka-aine.

« Kirkastaa ja tasoittaa ihoa

« Haivyttaa ihon pienia
epataydellisyyksia

DOUGLASKUUSI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Korkean, ainavihannan havupuun
aromi on makea, virkistava ja
aavistuksen sitruunainen.

« Ulkoisesti kaytettyna edistaa
positiivista mielialaa ja tunnelmaa,
ja kohottaa kayttajansa mielialaa

« Uuden-Seelannin ainavihannista
havupuista saatavalla
douglaskuusiotljylla on
ihoa puhdistava vaikutus

FRANKINSENSI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Boswellia carterii, frereana
jasacra|15ml

Antiikin oljyista ehka kaikkein

kallisarvoisimmalla frankinsensilla

on monenlaisia kayttoja ja hyotyja.

« Voi auttaa kosteuttamaan ja
elvyttdmaan ihoa

« Rentouttaa ja tasoittaa mielialoja

« Rauhoittaa ihoa

Katso Frankincense Touch sivulla 20

MUSKATELLISALVIA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Salvia sclarea | 15 m

Iholle levitettynd muskatellisalvia
rauhoittaa ja tyynnyttaa.

* Eteerinen muskatellisalviadljy
on yksi d6TERRAN ClaryCalm™-
alkuperaissekoituksen
paaainesosista

« Edistaa rentoutumista ja
valmistaa levollisille yéunille

« Pitaa hiukset ja hiuspohjan
terveen nakoisina

KORIANTERI (SIEMEN)
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Coriandrum sativum [ 15 ml

Eteerinen korianterinsiemendljy

on suosittu mauste, joka pieninakin
maarina antaa ruokaan kuin ruokaan
runsaasti makua.

* Sopii erityisesti suolaisiin ruokiin

» Nauti tippa korianterinsiemenoljya
helpottamaan oloa raskaan
aterian jalkeen

+ Antaa ruokiin raikasta,
yrttistd makua

EUKALYPTUS
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Eucalyptus radiata | 15 ml

Eukalyptuksen lehdista saatava
eteerinen eukalyptusoljy sisaltaa
monia hyodyllisia yhdisteita.

« Ulkoisesti kaytettyna rentouttaa

« Lisaa tippa valitsemasi
kosteusvoiteen joukkoon ja
levita iholle pyorivin liikkein

« Kayta yhdessa laventelin,
douglaskuusen ja sypressin
eteeristen 6ljyjen kanssa ja nauti
rauhoittavista, rentouttavista
vaikutuksista

PELARGONI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Pelargonium graveolens | 15 ml

Eteerisen pelargonidljyn kayttod
juontaa juurensa muinaiseen
Egyptiin, missa paikalliset kayttivat
sitd ihon kaunistamiseen.

« Saa ihon nayttdmaan kirkkaalta
ja terveelta

« Suihkun jalkeen kaytettyna
rauhoittaa ihoa

« Lisad muutama tippa shampoon
tai hoitoaineen joukkoon antamaan
hiuksille tervetta kiiltoa

NEILIKKA _
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Mausteena tunnetun neilikan hyodyt
ja monet kayttotavat tunnettiin jo
muinaisessa Kiinassa ja Intiassa.

* Suosittu mauste

« Ainutlaatuisten ja tehokkaiden
hyotyjensa ansiosta sopii myods
moniin muihin kayttéihin

SYPRESSI )
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Cupressus sempervirens | 15 ml

Monien ihoa hyddyttavien
vaikutustensa ansiosta sypressia
kaytetaan paljon kylpyldissa

ja hieronnoissa.

« Stimuloiva, mutta samalla
vakauttava vaikutus tunteisiin
ja mielialoihin

« Voi auttaa hillitsemaan
ihon rasvoittumista

FENKOLI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Foeniculum vulgare |15 ml

Vuosisatojen ajan kaytetylla fenkolilla
on monia hyddyllisia vaikutuksia ja
erityinen, lakritsimainen tuoksu.

* Herkullinen mauste keittoihin,
dippeihin ja salaatteihin

« Lisaa tippa fenkolia veteen tai
teehen makeisten sydomisen sijaan

INKIVAARI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Zingiber officinale | 15 ml

dOTERRARN eteerinen inkivaarioljy
on peraisin inkivaarikasvin tuoreesta
juurakosta eli kasvin maanalaisesta
varresta. Inkivaari tunnetaan etenkin
leivonnaisten maustajana.

« Suosittu mauste, jota kaytetaan
monenlaisissa ruoissa eri
puolilla maailmaa

« Kayta kuivatun tai tuoreen
inkivaarin sijasta esimerkiksi
pikkuleivissa ja inkivaarikekseissa
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Grapefrui

GREIPPI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus X paradisi | 15 ml

Happaman kirpeasta maustaan
tunnettu greippi on ikivinredssa
sitruspuussa kasvava pyorea,
keltaoranssi hedelma.

« Vahvan sitruksisena antaa piristavaa
makua erilaisiin ruokiin ja juomiin

« Kirped, hapan maku

KATAJANMARJA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Juniperus communis | 5 ml

Havupuusta saatavalla
eteerisella katajanmarjadljylla
on useita perinteisia
kayttotarkoituksia ja hyotyja.

« Levita tippa ulkoisesti
kirkastamaan ihoa

» Rauhoittava, tasapainottava
vaikutus ulkoisesti kaytettyna

SITRUUNAEUKA_!_YPTUS
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Sitruunaeukalyptuksella on monia
ulkoisesti vaikuttavia, ihoa
voimakkaasti tukevia hyotyja.
Sitruunaeukalyptus tunnetaan myos
raikkaasta, virkistavasta tuoksustaan.

« Tukee ja edistaa ihon puhtautta
« Piristava, virkistava tuoksu

« Tarjoaa useita hyotyja
ulkoisesti kaytettyna

« Taydellinen lisa rauhoittavaan
hierontaan

MEIRAMI i
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Origanum majorana | 15 ml

Meiramicliyn yrttinen maku sopii
monenlaisiin ruokiin.
* Ldmmin, yrttinen mauste

» Korvaa reseptissa mainittu kuivattu
meirami eteerisella meiramioljylla

Green Mandarin

VIHREA MANDARIINI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus nobilis | 15 ml

Mandariinipuun raaoista hedelmista
puristettu vinrea mandariini eroaa
muista eteerisista sitrusoljyista
makunsa ja kayttonsa puolesta.

« Auttaa rauhoittamaan tunteita

« Lisaa vihreaa mandariinia ruokiin tai
veteen virkistavaa makua antamaan

LAVENTELI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Lavandula angustifolia | 15 ml

Laventelia on arvostettu tuhansien
vuosien ajan sen helposti
tunnistettavan tuoksun ja terveytta
edistavien ominaisuuksien ansiosta.

« Kaytetaan yleisesti sen rauhoittavien
ja rentouttavien vaikutusten vuoksi

* Lisaa tippa omaan
kauneudenhoitorutiiniisi
edistamaan ihon terveytta

« Lisaa kylpyveteen lievittamaan
huolia tai levita ohimoihin ja niskaan

Katso Lavender Touch sivulla 23

SITRUUNARUOHO
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Sitruunaruohosta saatava savuinen
ja sitruksinen eteerinen 6ljy tarjoaa
kayttajalleen monenlaisia hyotyja.

« Kayta aasialaisissa ruoissa,
keitoissa, teessa ja karreissa

« Sopii hyvin yhteen basilikan,
kardemumman tai vihermintun
kanssa

« Savuinen ja yrttinen ruokien
maustaja

SITRUUNAMELISSA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Melissa officinalis | 5 ml

Sitruunamelissa on 6ljyistamme
harvinaisin. Silla on makea, raikas
ja sitruksinen tuoksu ja monia
hyodyllisia ominaisuuksia.

« Auttaa laukaisemaan jannitysta

* Ulkoisesti kaytettyna sitruunamelissa
voi edistaa rentouden tuntemuksia

* Elvyttaa ihoa

ITALIANOLKIKUKKA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Helichrysum italicum | 5 ml

Ikivihrean yrtin kukinnoista tislattu
italianolkikukkaoljy on yksi
arvokkaimmista ja halutuimmista
eteerisista oljyista.

» Haivyttaa ihon pienia
epataydellisyyksia

« Hiero ohimoille tai niskaan ja
nauti rauhoittavista vaikutuksista

* Kirkastaa ihoa

Katso Helichrysum Touch sivulla 23

SITRUUNA )
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus limon [ 15 ml

Talla suositulla 6ljylld on monenlaisia
kayttotapoja ja hyotyja. Oliy
kylmapuristetaan hedelman
kuorista sen tehon ja herkan
luonteen sailyttamiseksi.

» Antaa ruokiin mukavaa kirpeytta

* Voidaan kayttaa lisaamaan
virkistavaa makua veteen tai erilaisiin
suolaisiin ja makeisiin ruokiin

* Mielialaa kohottava, energisoiva
vaikutus

LIME .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus aurantifolia | 15 ml

Limen terava, sitruksinen tuoksu tekee
siitd pakollisen osan mita tahansa
eteeristen 6ljyjen kokoelmaa.

« Kylmapuristettu limen kuorista
sen herkkyyden ja hyddyllisten,
voimakkaiden ominaisuuksien
sailyttamiseksi

* Antaa virkistavaa makua erilaisiin
suolaisiin ja makeisiin ruokiin

« Kirped ja makea ruokien maustaja

MIRHA .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Commiphora myrrha | 15 ml

Mirhalla on monia perinteisia
kayttotarkoituksia meditaatiosta
palsamointiin, mutta sita kaytetaan
paljon my6s nykyaan.

* Tasapainottaa tunteita ja tukee
hyvinvoinnin tuntemuksia

+ Ainutlaatuiset ominaisuudet
puhdistavat ihoa ja antavat
sille tervetta hehkua

+ Rauhoittaa ihoa



Chamomile

OREGANO )
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Origanum vulgare [ 15 m

Oreganokasvin lehdista saatavalla
eteeriselld 6ljylld on monia perinteisia
ja moderneja kayttotapoja.

* Mausteinen, yrttinen ruokien
maustaja

« Sopii erityisesti keittoihin,
salaatteihin ja muihin
suolaisiin ruokiin

* Antaa ruokiin voimakasta
tuoksua ja makua

Katso Oregano Touch sivulla 21

PIPARMINTTUHELMET
ETEERISET OLJYHELMET
Mentha piperita | 125 helmea

Koe piparmintun virkistava ja
raikastava vaikutus katevan,
imeskeltavan helmen muodossa.

* Pida helmia kasilaukussa tai lapsen
repussa lisatukea antamaan

« Tarjoaa eteerisen piparminttusljyn
kaikki hyodyt

ROOMALAINEN
KAMOMILLA .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Anthemis nobilis | 5 ml

Paivankakkaraa muistuttavista kukista
uutettu roomalainen kamomilla on
kamomillakasveista monipuolisin.

« Levita jalkapohjiin ennen
nukkumaanmenoa

« Edistaa hiusten ja hiuspohjan
terveytta

« [holle levitettyna rauhoittaa

SANTELIPUU
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Santalum album | 5 ml

Santelipuuta on kaytetty monenlaisiin
tarkoituksiin jo tuhansien vuosien ajan.

« Auttaa kirkastamaan ihoa ja antaa
sille tervetta hehkua

» Rentoudu sekoittamalla kaksi tippaa
kuumaan kylpyveteen

« Kaytetadan ympari maailmaa
suitsukkeissa ja meditaatiossa
vahvistamaan tietoista lasnaoloa

Petitgrain

Patchouli

Sandalwood

PATSULI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Pogostemon cablin | 15 ml

Patsuli on helppo tunnistaa sen
taytelaisesta, myskimaisen
makeasta tuoksusta.

« Sekoita muiden eteeristen 6ljyjen
kanssa makean myskiseksi haju-
tai partavedeksi

« Voidaan kayttaa saannollisesti
rauhoittamaan ja puhdistamaan ihoa

« Voi vahvistaa tyyneyden tuntemuksia

POMERANSSI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus aurantium [ 15 ml

Pomeranssilla on tuore, hieman
yrttinen tuoksu ja monta kayttotapaa.

» Ulkoisesti kaytettyna voi rauhoittaa
ja rentouttaa

« Laimenna ja levita haivyttamaan
ihon pienia epataydellisyyksia

« Eteerisen pomeranssioljyn
rentouttavat ominaisuudet tekevat
siitd erinomaisen hierontadliyn

RUUSU .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Rosa damascena | 5 ml

Oljyjen kuningattarena tunnettu ruusu
on yksi maailman arvokkaimmista
eteerisista oljyista. Ruusun teralehtien
makean kukkainen aromi on tuttu
hajuvesista ja eteerisista oljyista.

« Ruusun makea kukkaistuoksu
kohottaa mielialaa

« Haivyttaa ihon pienia
epataydellisyyksia

 Auttaa tasoittamaan ihon savya

Katso Rose Touch sivulla 23

SANTELIPUU, HAVAIJIN
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Santalum paniculatum | 5 ml

Uusiutuvasta lahteesta Havaijilta
saatava dOTERRAN havaijin santelipuu
tarjoaa monenlaisia hyotyja.

« Pitaa ihon ja hiukset terveen
nakoisina

« Vakauttavien ja mielialaa
kohottavien vaikutustensa
ansiosta sopii ulkoisesti kaytettyna
meditoinnin ja joogan tueksi

PIPARMINTTU
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Mentha piperita | 15 ml

Suosittu piparminttu tarjoaa
lukemattomia hyotyja.

« Virkistava, voimakas mauste
smoothien, kakkujen tai
jalkiruokien joukkoon

» Kesahelteelld sekoita tippa
piparminttudljya lasilliseen vetta
ja viipaloi sekaan mansikoita,
limea tai muuta hedelmaa

Katso Peppermint Touch sivulla 21

ROSEPIPPURI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Schinus molle | 5 ml

Eteerinen rosépippurioljy on
peraisin rosépippuripuusta, joka
oli inkojen pyha puu. Upea 6ljy
ruoan maustamiseen.

« Pippurinen, hennon hedelmainen
Oljy tuo ruokiin vaihtelua ja antaa
makuun syvyytta

» Kokeile korvata reseptissa mainittu
mustapippuri rosépippurilla

ROSMARIINI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rosmariinia, antiikin kreikkalaisten,
roomalaisten, egyptildisten ja
heprealaisten pyhaa kasvia, voidaan
kayttaa monella tavalla.

» Antaa liha- ja muihin ruokiin
suolaista, yrttistd makua
« Yrttinen, energisoiva tuoksu

« Lisaa mausteeksi liharuokiin
ja muihin lempiresepteihin

SIPERIANPIHTA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Abies sibirca [ 15 ml

Raikas, vahvasti puulta tuoksuva
siperianpihta voi iholle levitettyna
tyynnyttaa ja rauhoittaa.

» Rauhoittava hierontadljy

» Ulkoisessa kaytossa lievittaa
vahaista ihoarsytysta

« Treenin jalkeen hiero lihaksiin
rauhoittamaan ja elvyttdmaan
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VIHERMINTTU
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Mentha spicata | 15 ml

Makeasta, minttuisesta maustaan
tunnettu viherminttu on suosittu
keittiomauste.

« Miedompi vaihtoehto, jos eteerinen
piparminttudljy tuntuu liian
voimakkaalta

= Sopii hyvin yhteen laventelin,
rosmariinin, basilikan, piparmintun
ja eukalyptuksen kanssa

« Antaa makua jalkiruokiin, juomiin,
salaatteihin ja paaruokiin

TEEPUU .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Myos melaleucana tunnetussa
teepuun 6ljyssa on 90 eri yhdistetta
ja se sopii lukemattomiin eri
kayttotarkoituksiin.

« Edistaa hiusten, ihon ja kynsien
hyvinvointia

« Tunnettu ihoa puhdistavista,
elvyttavistd ja virkistavista
vaikutuksista

Katso Tea Tree Touch sivulla 21

VETIVERIAHEINA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiveriaheinan taytelainen,
eksoottinen ja monitahoinen aromi
on tehnyt siitd suositun hajuvesien
raaka-aineen.

» Ulkoisesti kaytettaessa eteerinen
vetiveriaheinadljy tunnetaan sen
tasapainottavista vaikutuksista

« Kayta rauhoittavassa hieronnassa

« Levita jalkapohjiin ennen
nukkumaanmenoa luomaan
levollista tunnelmaa

YARROW|POM
AKTIIVINEN KASVIPERAINEN
YHDISTELMA

30 ml

Yarrow|Pom yhdistaa eteerisen
karsamo-oljyn ja kylmapuristetun
granaattiomenan siemenoljyn hyodyt.

« Karsamo ja granaattiomenan
siemenet kosteuttavat ja elvyttavat
ihoa ja auttavat haivyttaa sen pienia
epataydellisyyksia

« Lisaa kosteusvoiteesi joukkoon
tehostamaan voiteen kosteuttavaa
vaikutusta

NARDUS )
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nardusoljya on arvostettu
vuosisatojen ajan, ja sita on kaytetty
niin kunnioitettujen henkildiden
voitelemiseen kuin intialaisiin
Ayurveda-hoitoihinkin.

« Mielialaa kohottava tuoksu,
joka edistaa rentoutumista
ja rauhoittumista

«» Ulkoisesti kaytettyna puhdistaa ihoa
ja antaa sille tervetta hehkua

« Sekoita tippa kosteusvoiteeseen
silean, pehmean ihon saamiseksi

TIMJAMI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Thymus vulgaris | 15 ml

Useimpien mausteena tunteman
timjamin eteerinen 6ljy on
voimakasta ja tehokasta.

» Raikas, yrttinen maku

* Makoisa, voimakkaan
makuinen mauste

* Sopii erinomaisesti esimerkiksi
lihamarinadeihin, suolaisiin
ruokiin ja leipiin

VILLIAPPELSIINI
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus sinensis | 15 ml

Energisoivasta tuoksustaan ja
moninaisista hyédyistaan tunnettu,
kuoresta kylmapuristettu villiappelsiini
on yksi dOTERRAN suosituimmista
eteerisista oljyista.

« Kayta ulkoisesti ja nauti
villiappelsiinin energisoivasta
vaikutuksesta

« Virkistavaa suihkua varten lisaa
muutama tippa eteerista oljya
suihkusaippuaan ja vaahdota

TUOKSUILANGIA
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Cananga odorata | 15 ml

Ihastuttavasta tuoksustaan
tunnetulla tuoksuilangialla on
my®s monia muita hyotyja.

« Hieronnassa edistaa rentoutumista

» Kaytetaan hajuvesissa ja
hiustenhoitotuotteissa sen
aromaattisen tuoksun vuoksi

« Kohottaa mielialaa samalla
rauhoittaen

TANGERIINI .
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Citrus reticulata | 15 ml

Tangeriinin muita sitrusoljyja
muistuttava makeankirpea aromi
kohottaa mielialaa.

« Virkistavan makuisena tangeriini
sopii mihin tahansa sitrusta
kaipaavaan ruokaan

« Antaa leivonnaisiin mukavaa
kirpeytta

« Sopii yhteen kanelin, neilikan ja
muiden ldmpimien, mausteisten
Oljyjen kanssa

KURKUMA )
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Curcuma longa | 15 ml

Kurkuma on inkivaareihin kuuluva
aromaattinen kasvi, jonka kaytolla on
vuosisataiset perinteet Kiinassa,
Intiassa ja Sri Lankassa. Kurkuman
maku on lammin ja mausteinen, ja se
on erinomainen lisa suolaisiin ruokiin.

« Kurkuma antaa runsaasti makua
suolaisiin ruokiin

« Kokeile laittaa 1-2 tippaa teehen tai
veteen hienovaraiseksi, yrttiseksi
mausteeksi

LAMOSALALI/
WINTERGREEN
PUHDAS ETEERINEN OLJY
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Lamosalalin kemiallista padainesosaa,
metyylisalisylaattia, kaytetaan
voiteissa ja hierontasekoituksissa sen
rauhoittavien ominaisuuksien vuoksi.

« Tunnetaan rauhoittavista,
stimuloivista hyddyistd, jotka
virkistavat ja kohottavat mielialaa

« Lilkuntasuorituksen jalkeen hiero
kasiin, selkaan ja jalkoihin
rauhoittamaan ja lammittamaan



ETEERISTEN OLJYJEN SEKOITUKSET

ETEERISTEN OLJYJEN SEKOITUKSET

dOTERRARN alkuperaiset eteeristen 6ljyjen sekoitukset on suunniteltu tarjoamaan kohdennettua hyvinvointia.
Niissa vuosien tai vuosisatojen saatossa keratty viisaus yhdistyy kasvavaan tieteelliseen nayttéon eteeristen
Oljiyjen hyddyista. Kasvien luontaisesta voimasta ammentavat 6ljyt taydentavat toisiaan, mika lisaa niiden
tehoa ja hyotya. Kaikki sekoituksissa kaytetyt oljyt ovat CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja.




doTERRA ADAPTIV™
RAUHOITTAVA SEKOITUS
15ml

dOTERRA Adaptiv™ on ainutlaatuinen
sekoitus villiappelsiinin, laventelin,
copaiban, vihermintun, magnolian,
rosmariinin, nerolin ja
l&nnenambrapuun eteerisia oljyja.
Pida Adaptiv kasilla tuomaan hyvaa
oloa uusissa paikoissa ja tilanteissa.

« lholle levitettyna auttaa
kohottamaan mielialaa

* Ihoa rauhoittava vaikutus
+ Rauhoittava, rentouttava aromi

Katso Adaptiv Touch sivulla 20

doTERRA ANCHOR™
VAKAUTTAVA SEKOITUS
5ml

dOTERRA Anchor™ Vakauttava
sekoitus vahvistaa itseluottamusta ja
auttaa sinua kohtaamaan harjoitteesi
ja eldmasi rauhallisena ja vahvana.

« Anchor-sekoituksen kanssa
sopivat yhteen meditaatioasennot,
joogassa istualtaan tehtavat kierrot
seka Bhu Mudra

« Levita nilkkoihin, selkarangan
alaosaan ja jalkapohjiin edistamaan
eheyden ja tyyneyden tunnetta

+ Auttaa luomaan vakaan perustan,
josta on hyva lahtea liikkeelle

doTERRA BALANCE™
TASAPAINOTTAVA SEKOITUS
15ml

dOTERRA Balance™ on lemped
yhdistelma eteerisia 6ljyja, joiden
tasapainottava vaikutus edistaa
harmonian, rauhallisuuden ja
rentouden tuntemuksia.

« Sisaltaa kuusen, kamferipuun,
sinisen pietaryrtin, sinisen
kamomillan ja frankinsensin
eteerisia oljyja

* Luo levollisuutta ja tasapainoa

« Vahvistaa rentoutumisen ja
harmonian tuntemuksia

Katso d6TERRA Balance Touch sivulla 20

CLARYCALM™
TYYNNYTTAVA SEKOITUS
10 ml:n roll-on

ClaryCalm™ rauhoittaa ja tyynnyttaa
ja ulkoisesti kaytettyna auttaa
tasapainottamaan mielialaa
kuukauden kaikkina aikoina.

« Hiero vatsan alueelle rauhoittamaan
ja helpottamaan oloa

« Auttaa tasoittamaan tunnehuippuja

« Ulkoisesti kaytettaessa viilentaa ihoa

d6TERRA AIR™
ETEERINEN OLJYSEKOITUS
15ml

Talld minttuisella, elvyttavalla
sekoituksella on rauhoittava vaikutus
ulkoisesti kaytettyna. dOTERRA Airin
sisaltama oljy-yhdistelma viilentaa ja
virkistaa kehoa ja tarjoaa avonaisten
iimateiden tunteen.

« Levitd iholle ennen ulkoilua
* Rauhoittaa aisteja

« Tarjoaa avonaisten ilmateiden
tunteen

Katso dOTERRA Air Touch sivulla 20

doTERRA ARISE™
VALAISEVA SEKOITUS
5ml

dOTERRAN Valaiseva sekoitus
inspiroi ylittdmaan itsensa ja
yltdmaan parhaimpaansa.

* dOTERRA Arise™ sopii erityisesti
seisaaltaan tehtaviin jooga-
asanoihin, asentoihin, joissa kadet
ovat ylhaalla, sivutaivutuksiin seka
puolikuuhun

« Levitd ohimoille, ranteisiin ja niskaan
vahvistamaan onnellisuuden
tuntemuksia

« Nauti Arisen hyodyista haastaessasi
itsedsi kohti seuraavaa paamaaraa

doTERRA CHEER™
KOHOTTAVA SEKOITUS
5ml

dOTERRA Cheer™ Kohottava sekoitus
on kuin auringonpaiste, joka antaa
paivaasi lisaa positiivisuutta.
Sitruksisten ja mausteisten eteeristen
Oljyjen aurinkoinen ja raikas tuoksu
piristad paivaasi aina kun haluat.

« Hieronnassa kaytettyna vahvistaa
onnen ja positiivisuuden
tuntemuksia

« Eteeristen sitrus- ja maustedljyjensa
ansiosta Cheer on [dmmin ja kutsuva

Katso dOTERRA Cheer Touch sivulla 20

dOoTERRA CONSOLE™
LOHDUTTAVA SEKOITUS
5ml

dOTERRA Console™ Lohduttavan
sekoituksen puudljyt ja makeat
kukkaisoljyt lohduttavat ja herattavat
toiveikkuutta.

+ Sekoita fraktioituun kookosoljyyn ja
kayta rauhoittavassa hieronnassa
* Luo toivoa ja positiivisuutta

« Sisaltaa frankinsensia, patsulia,
tuoksuilangiaa, kistusta, amyrista,
santelipuuta, ruusua ja osmanthusia

Katso dOTERRA Console Touch sivulla 20

Citrus Bliss
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d6TERRA ALIGN™
KESKITTAVA SEKOITUS
5ml

dOTERRA Align™ Keskittava sekoitus
luo uskoa itseesi ja auttaa pitamaan
mielen avoimena.

« Jooga-asanoista Alignin kanssa
sopivat yhteen Soturi Il, Kolmio
ja Portti

« Edistaa itsensa hyvaksymisen ja
luottamuksen tuntemuksia ja tuo
sujuvuutta joogaharjoitteeseesi

« Levita haluamallesi alueelle
joogaharjoituksen ajaksi tai
milloin vain paivan mittaan

AROMATOUCH™
HIERONTASEKOITUS
15ml

Eteerisia 6ljyja on jo pitkaan kaytetty
hieronnan apuvalineena. doTERRAN
erityisen hierontasekoituksen
sisaltamat rauhoittavat ja rentouttavat
eteeriset 6ljyt auttavat parantamaan
erilaisten hierontatekniikoiden tehoa.

« Levita AromaTouchia niskaan ja
hartioille rentoutumista edistamaan

« Tyynnyttava, rentouttava vaikutus

« AromaTouch™-6ljya voidaan kayttaa
myos AromaTouch-kasihieronnassa

CITRUS BLISS™
VIRKISTAVA SEKOITUS
15ml

Villiappelsiinin, sitruunan, greipin,
mandariinin, bergamottin, tangeriinin
ja klementiinin voimakkaat eteeriset
Oljyt ja ripaus vaniljauutetta
muodostavat ainutlaatuisen ja
sopusointuisen sekoituksen, jolla

on mielialaa kohottava vaikutus.

« Aloita paivasi positiivisella
mielella levittamalla virkistavaa ja
energisoivaa Citrus Blissig iholle

« Virkistava vaikutus

« Hieronnassa kaytettyna luo
piristavaa tuoksua

DDR PRIME™

UUDISTAVA SEKOITUS

15 ml

DDR Prime™ yhdistaa neilikan,

timjamin ja villiappelsiinin eteeristen

6ljyjen hyodyt.

« Lisaksi se sisaltaa esimerkiksi
frankinsensin, sitruunaruohon ja
kesakyntelin eteerisia oljyja

« Lisaa 1-2 tippaa sitrusjuomiin,
teehen tai veteen

* Lisda muutama tippa kasviskapseliin
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DEEP BLUE™
LIEVITTAVA SEKOITUS
5ml

Deep Blue™ Lievittava sekoitus on
yhdistelma kahdeksaa eteerista 0ljya,
joiden tiedetaan rauhoittavan ja
viilentavan nivelia ja lihaksia. Raskaan
treenin jalkeen lamosalali ja
piparminttu toimivat yhdessa
tyynnyttden ja rauhoittaen.

« Tuottaa viilentavan ja rauhoittavan
tunteen kohdealueelle

« Sopii elvyttavaan, rauhoittavaan
hierontaan

» Deep Bluen rauhoittava vaikutus
helpottaa niveltuntemuksia ja
viilentaa lihaksia

doTERRA FORGIVE™
UUDISTAVA SEKOITUS
5ml

dO6TERRA Forgive™ Uudistavan
sekoituksen eteeriset puu- ja
yrttioljyt vahvistavat anteeksiantoon,
unohtamiseen ja eteenpain
menemiseen liittyvia tunteita.

» Tasapainottaa arjen keskella

» Kohottaa mielialaa ja vahvistaa
positiivista ajattelua

« Edistaa tyytyvaisyyden, helpotuksen
ja karsivallisyyden tuntemuksia

Katso dOTERRA Forgive Touch sivulla 20

doTERRA MOTIVATE™
ROHKAISEVA SEKOITUS
5ml

Me kaikki tarvitsemme joskus vahan
rohkaisua. dOTERRA Motivate™
tarjoaa juuri sita! Raikas, puhdas

ja minttuinen sekoitus edistaa
itseluottamuksen, optimismin ja
paattavaisyyden tunteita.

« Yhdistelma sitruksisia ja minttuisia
eteerisia oljyja

» Kayta aamuisin antamaan virtaa
paivaasi

« Luo varmuutta, rohkeutta ja uskoa

Katso dOTERRA Motivate Touch sivulla 21

dOoTERRA PASSION™
INSPIROIVA SEKOITUS
5ml

dOTERRA Passion™ on inspiroiva
sekoitus innostuneisuuden tunteita
herattelevia eteerisia mauste- ja
yrttioljyja. dOTERRA Passionin tuella
uskallat kokeilla uutta, mutta osaat
myo6s nauttia asioista, jotka talla
hetkella tuovat iloa elamaasi.

« Toissa Passion toimii luovuuden ja
uteliaisuuden herattelijana ja auttaa
selkeyttamaan ajatuksia

« Levita pitkin paivaa ranteisiin
ja sydadmen kohdalle tukemaan
inspiraation ja intohimon
tuntemuksia

Katso dOTERRA Passion Touch sivulla 21

18 dOTERRA TUOTEOPAS
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DEEP BLUE™
LIEVITTAVA SEKOITUS
10 mEnroll-on

Deep Blue™ on kehitetty
rauhoittamaan ja viilentamaan.

Se sisaltaa taytelaisen sekoituksen
0ljyja, jotka sopivat erinomaisesti
pitkan paivan tai raskaan treenin
jalkeiseen hierontaan.

» Deep Blue -sekoituksen hyodyt
katevassa roll-on-pullossa

* Rentouttava vaikutus

* Antaa kohdennettua,
rauhoittavaa tukea

Katso Deep Blue Touch sivulla 20

HD CLEAR™
IHONHOITOSEKOITUS
10 ml:n roll-on

Ongelmaiselle iholle erinomaisesti
sopiva HD Clear™ on valmistettu iholle
hyodyllisista eteerisista Oljyista, jotka
saavat ihon nayttdmaan ja tuntumaan
silealtd, puhtaalta ja terveelta.

* Helppo levittaa kohdealueille
katevan roll-on-applikaattorin avulla

« Kirkastaa ihoa

« Auttaa pitdmaan ihon puhtaana,
kirkkaana ja kosteutettuna

ON GUARD™
ETEERINEN OLJYSEKOITUS
15ml

Uskomattomien hyotyjen On Guard™
on yksi dOTERRAN suosituimmista
sekoituksista ja valttamattomyys joka
kotiin. On Guard on hyva pitaa kasilla
kaikkina vuodenaikoina.

« Antaa jalkiruokiin ja kuumiin
juomiin lammittavaa, sitruksista
mausteisuutta

«» Valmista terveellinen valipala
liottamalla omenaviipaleita
vedessa, johon on lisatty tippa
On Guard -sekoitusta

Katso On Guard Touch sivulla 21

PASTTENSE™
RENTOUTTAVA SEKOITUS
10 ml:n roll-on

PastTense™ on ainutlaatuinen sekoitus
06ljyja, joiden tiedetaan edistavan
vakauden ja tasapainon tuntemuksia.
Kehoa tyynnyttavista vaikutuksista
tunnetut PastTensen eteeriset 6ljyt
vaikuttavat nopeasti rentouttaen

ja rauhoittaen.

« Roll-on-pullon ansiosta
kateva kayttaa

 Auttaa vakauttamaan ja
tasapainottamaan tunteita
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ELEVATION™
ILAHDUTTAVA SEKOITUS
15 ml

Nimensa mukaisesti Elevation™
llahduttava sekoitus sisaltaa
energisoivia, elvyttavia ja piristavia
eteerisid oljyja.

« Kayta ulkoisesti ja nauti eteerisen
Elevation-6ljyn tehokkaista
hyodyista

* Luo positiivista tunnelmaa

* Levitd aamulla iholle antamaan
positiivisuutta ja energisyytta

INTUNE™
KESKITTYMISSEKOITUS
10 ml:n roll-on

InTune™ Keskittymissekoituksen
huolella valitut 6ljyt toimivat
yhdessa tukien keskittymista

ja asiassa pysymista.

« Levitd InTunea ohimoille ja
niskaan ennen keskittymista
vaativaa tehtavaa

« Roll-on-pullon ansiosta kateva
kayttaa

« Tukee keskittymista ja asiassa
pysymista

ON GUARD"’I -HELMET
ETEERISET OLJYHELMET
125 helmea

On Guard™ -helmet sisaltavat
dOTERRAN villiappelsiinin, neilikan,
kanelin kuoren, eukalyptuksen ja
rosmariinin eteerisia oljyja pienissa
kasvipohjaisissa helmissé, jotka
maistuvat hyvalta ja liukenevat suussa.

» Kayta talvella, matkoilla tai suurissa
ihmisjoukoissa

» Kateva tapa On Guard eteerisen
Oljysekoituksen nauttimiseen

doTERRA PEACE™
RAUHOITTAVA SEKOITUS
5ml

dOTERRA Peacen kukkaiset ja
minttuiset eteeriset 6ljyt toimivat
tarkeana muistutuksena siita, ettei
kenenkaan tarvitse olla taydellinen
|6ytaakseen rauhan. Hidasta tahtia,
hengita syvaan ja loyda hillitty ja
tyyni itsesi.

« dOTERRA Peace™ siséltaa laventelia,
meiramia, vetiveriaheinaa,
tuoksuilangiaa ja muita rentouttavista
ja rauhoittavista vaikutuksista
tunnettuja eteerisia 6ljyja

« Edistaa rauhallisuuden ja
tyytyvaisyyden tunteita

Katso dOTERRA Peace Touch sivulla 21



doTERRA PURIFY™
RAIKASTAVA SEKOITUS
15 ml

dOTERRA-kayttajien keskuudessa
suuren suosion saavuttanut
dOTERRA Purify™ sisaltaa
puhdistavista vaikutuksista
tunnettuja sitruunan ja limen
eteerisia 0ljyja seka siperianpihtaa.

* VVoimakkaasti puhdistavana
Purify voi sopia satunnaisen
ihodrsytyksen hoitamiseen

« Purify voi auttaa esimerkiksi
hyonteisten pistojen
aiheuttamiin ihoreaktioihin

SMART & SASSY™
AKTIIVINEN SEKOITUS
15ml

Smart & Sassy™ -alkuperaissekoitus
sisaltaa greippia, sitruunaa,
piparminttua, inkivaaria ja kanelia, ja
on maukas lisd mihin tahansa
juomaan tai jalkiruokaan.

» Ota tavaksi kayttaa Smart&Sassya
juomavedessa paivittain
ennen ruokailua

+ Maukas lisd mihin tahansa
juomaan tai jalkiruokaan

* Smart & Sassy -6ljyn eloisan
mausteinen tuoksu voi auttaa
luomaan rankan treenin aikana
kaipaamaasi positiivista mielta

ZENDOCRINE™
UUDEN ALUN SEKOITUS
15 ml

Zendocrine™ on ihanteellinen 6ljy
heille, jotka haluavat kaantaa
eldmantavoissaan uuden lehden.
Kayta Zendocrinea paivittain
sekoittamalla sitd lasilliseen vetta.

« Sopii ruoan maustamiseen

« Lisaa tippa sitrusjuomiin, teehen
tai veteen
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SALUBELLE™
KAUNEUSSEKOITUS
10 ml:n roll-on

Salubelle™ Kauneussekoitus

on kehitetty tukemaan ihoa ja
haivyttamaan ikaantymisen mukanaan
tuomia merkkeja. Ainutlaatuinen ja
taidokkaasti koottu sekoitus iholle
hyodyllisia eteerisia oljyja.

» Auttaa haivyttamaan ihon
pienia epataydellisyyksia

« Tekee ihosta nuorekkaamman
nakoisen

» Kayta osana kasvojenhoitorutiiniasi
aamuin ja illoin

TERRASHIELD™
ULKOILUSEKOITUS
15ml

TerraShield™ Ulkoilusekoitus on
koostumukseltaan turvallinen ja
sopii koko perheelle sekd ulkoillessa
ettd kotona ollessa.

* Pakkaa TerraShield mukaan
retkille ja ulkoilmatapahtumiin

« Sisaltaa eteerisia 6ljyja, joiden
on pitkaan tiedetty suojaavan
ulkoilman haasteilta

« Levita TerraShieldia jalkoihin,
kasivarsiin ja niskaan ennen ulkoilua

ZENGEST™
TUKEVA SEKOITUS
15 ml

Tama inkivaaria, piparminttua,
kuminaa ja fenkolia sisaltava
ainutlaatuinen sekoitus auttaa
lievittdmaan vatsan epamukavuutta.
Taydellinen mukana pidettavaksi

tai kotona kaytettavaksi!

« isaa 1-2 tippaa veteen tai teehen
suuren tai raskaan aterian jalkeen

« Lisaa 1-2 tippaa veteen tai teehen
ennen lentoa tai automatkaa

* Pida ZenGest™ kasilla, kun matkustat
tai olet tien paalla, ja kayta aina
tarvittaessa

Katso ZenGest Touch sivulla 21

doTERRA SERENITY™
LEVOLLINEN SEKOITUS
15 ml

dOTERRA Serenity™ on rauhoittava,

seesteisyytta ja rentoutumista
edistava oljysekoitus. dOTERRA
Serenityn sisaltamat eteeriset 6ljyt
ovat tunnettuja niiden tunteita
rauhoittavista vaikutuksista.

« Ulkoisesti kaytettaessa Serenity
vaikuttaa valittomasti

* Lisaa 2-3 tippaa ldmpimaan
Epsom-suolakylpyyn
rentouttamaan ja elvyttdmaan

« Valmistaa levollisille younille

TERRASHIELD™-SUIHKE

ULKOILUSEKOITUS
30ml

TerraShield™-suihkeen eteeristen
o6ljyjen ja muiden kasvidljyjen

on jo pitkaan tiedetty suojaavan
ulkoilman haasteilta.

« Kateva TerraShield-suihke
on helppo ottaa mukaan

* Sopii koko perheelle

19
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g
o<
o
w
=
0
T

dOTERRA

doTERRA TOUCH -OLJYSEKOITUKSET

Eteeristen 6ljyjen hydtyjen valjastaminen niin, ettd ne sopivat myéds herkalle iholle, vaatii tasapainottelua,
joka on paitsi tiedettd, myos taidetta. dOTERRA Touchissa tama tasapaino on ldydetty. Kateviin 10 ml:n
roll-on-pulloihin annostellut dOTERRA Touch -tuotteet sopivat niin lapsille, aikuisille kuin herkkaihoisille.
Pullot ovat kayttdvalmiita, joten saat eteeristen dljyjen hyddyt heti kayttodsi. Nauti dOTERRA Touchin

helppoudesta ja hyddyista jo tandan.

Uplifting B

doTERRA ADAPTIV™

TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

Kun tunnet kaipaavasi rauhoittumista,
dOTERRA Adaptiv™ on valintasi. Pida
Adaptiv kasilla luomaan hyvaa oloa, kun
|6ydat itsesi uudesta paikasta tai
tilanteesta. Kayta Adaptivia yhdessa
Adaptiv Touchin kanssa ja nauti niiden
toisiaan taydentavista vaikutuksista.

« |holle levitettyna auttaa
kohottamaan mielialaa

* Pida kateva roll-on kaden ulottuvilla
laukussa tai lapsen repussal!

+ Ihoa rauhoittava vaikutus

doTERRA CHEER™
TOUCH-SEKOITUS

10 mlnroll-on

dO6TERRA Cheer™ Touch on yhdistelma

fraktioitua kookosoljya ja doTERRA Cheer

Kohottavan sekoituksen aurinkoista,

raikasta aromia. Cheer Touch Kohottava

sekoitus on kuin auringonpaiste, joka tuo

paivaasi lisaa positiivisuutta.

* Hieronnassa kaytettaessa vahvistaa ilon
ja positiivisuuden tunteita

« Ulkoisesti kaytettyna Cheer voi herattaa
optimismia ja virkistaa mielta

d6TERRA FORGIVE™

TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

doTERRA Forgive™ Touchissa
ainutlaatuisen dOTERRA Forgive
-sekoituksen eteeriset puu- ja yrttioljyt
on sekoitettu fraktioituun kookosoljyyn,
jolloin sita on helldvarainen ja kateva
kayttaa. doTERRA Forgive Touch
Uudistavan sekoituksen raikas, puinen
aromi auttaa vapauttamaan
tyytyvaisyyden, helpotuksen ja
karsivallisyyden tunteita.

« Kateva, kaytannollinen roll-on
« Tasapainottaa arjen keskelld

20 dOTERRA TUOTEOPAS
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doTERRA AIR™

TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

dOTERRA Air™ Touch antaa sinun kokea
dOTERRA Airin hyddyt missa ja milloin
vain hellavaraisesti ja nopeasti! Ulkoisesti
kaytettaessa minttuisella, elvyttavalla
sekoituksella on rauhoittava vaikutus.

« Rauhoittaa aisteja
« Tarjoaa avonaisten ilmateiden tunteen

« Kayta yhdessa muiden dOTERRA Air
-tuotteiden kanssa

dOTERRA CONSOLE™
TOUCH-SEKOITUS

10 ml:n roll-on

do6TERRA Console™ Touch luo hyvaa oloa
ja toiveikkuutta. dOTERRA Console Touch
Lohduttava sekoitus auttaa tuomaan
elamaasi onnea ja iloa silloin, kun

sita tarvitset.

« Kayta herattamaan toiveikkuutta

« Kaikki dOTERRA Console -sekoituksen
hyddyt katevassa roll-on-pullossa

« Sisaltaa frankinsensia, patsulia,

tuoksuilangiaa, kistusta, amyrista,
santelipuuta, ruusua ja osmanthusia

FRANKINSENSI

TOUCH-SEKOITUS
10 ml:n roll-on

dOTERRA Frankincense Touch antaa
sinun kokea eteerisen frankinsensioljyn
monet hyodyt katevan roll-on-
applikaattorin avulla.

« Rauhoittaa ihoa ja haivyttaa pienia
epataydellisyyksia

« Edistaa rauhallisuuden, rentouden
ja tyytyvaisyyden tuntemuksia

« Auttaa kosteuttamaan ja
elvyttdmaan ihoa

doTERRA

dOTERRA
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dOoTERRA BALANCE™

TOUCH-SEKOITUS
10 mlnroll-on

dOTERRA Balance™ Touchin raikas,
puinen tuoksu sopii taydellisesti hetkiin,
jolloin eldmasi kaipaa hieman lisaa
harmoniaa. Kateva doTERRA Touch
-sekoitus on helppo pitaa kasilla niin
kotona kuin tien paallakin.

+ Sisaltaa tunne-elamaa tukevia eteerisia
6ljyja, jotka rauhoittavat mielta ja
vahvistavat hyvanolon tuntemuksia

« Yhdistelma kuusen, kamferipuun,

sinisen pietaryrtin, sinisen kamomillan
ja frankinsensin eteerisia 6ljyja

DEEP BLUE™
TOUCH-SEKOITUS

10 mlkn roll-on

Koe ainutlaatuisen Deep Blue™ eteerisen
oljysekoituksen hyodyt helldvaraisessa
koostumuksessa, joka sopii seka lapsille
ettd aikuisille.

+ Kohdealueelle levitettyna tuntuu iholla
|&mpdna ja mukavana kihelmaointing

« Kayta rauhoittavassa, elvyttavassa
hieronnassa pitkan paivan jalkeen

« Pida treenikassissa kaden ulottuvilla

doTERRA HOPE™

TOUCH-SEKOITUS
10 mlk:n roll-on

dOTERRA Hope™ Touch on ainutlaatuinen
oljysekoitus, joka yhdistaa raikkaan
bergamottin tuoksuilangiaan,
frankinsensiin seka vaniljatangon
suloiseen, lammittavaan aromiin.

« Levita ranteisiin, kaulaan ja pulssipisteisiin
persoonalliseksi tuoksuksi

« Pida mukana laukussa ja kayta paivan
mittaan mielialaa kohottamaan

« Katevan roll-on-pullon ansiosta helppo
kayttaa pitkin paivaa
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doTERRA MOTIVATE™

TOUCH-SEKOITUS
10 mEn roll-on

dOTERRA Motivate™ Touch auttaa sinua
paastamaan luovuutesi valloilleen ja
|6ytamaan rohkeutta uskoa itseesi.

« Luo varmuutta, rohkeutta ja uskoa

* Eteerinen dOTERRA Motivate
-sekoitus on valmistettu aisteja
stimuloivista oOljyista

* Yhdistelma sitruksisia ja minttuisia
eteerisia oljyja

dOTERRA PASSION™

TOUCH-SEKOITUS
10 mEn roll-on

dOTERRA Passion™ Touch on yhdistelma
fraktioitua kookosoljya seka dOTERRA
Passionin innostuneisuuden tunteita
herattelevia mauste- ja yrttidljyja.

« Sisaltaa fraktioitua kookosoljya,
kardemummaa, kanelia, inkivaaria,
neilikkaa, santelipuuta, jasmiinia,
vaniljaa ja damianaa

« Ulkoiseen kayttéon sopiva inspiroiva
sekoitus, jonka aromi on riemukas
ja jannittava

« Kaikki dOTERRA Passionin hyodyt
katevassa roll-on-pakkauksessa

TEEPUU
TOUCH-SEKOITUS
10 mln roll-on

dOTERRA Tea Tree Touchissa eteerinen
teepuudljy ja fraktioitu kookosoljy ovat
taydellisessa tasapainossa, minka ansiosta
se sopii myos herkalle iholle.

« Tunnettu ihoa puhdistavista ja
elvyttavista vaikutuksista

« Vahvistaa ja elvyttaa kynsia,
hiuksia ja ihoa

« Lievittaa ihoarsytysta

d&TERRA

:

dOoTERRA

dOTERRA

ON GUARD™

TOUCH-SEKOITUS
10 mlnroll-on

Nauti eteerisen On Guard™
-0ljysekoituksen ainutlaatuisesta
tuoksusta ja tehokkaista hyodyista
katevassa roll-on-pullossa.

« Sopii seka lapsille etta aikuisille

« Levita On Guard Touchia ranteisiin tai
pulssipisteisiin aamulla tai illalla

« Kateva roll-on-pullo on helppo ottaa
mukaan matkalle tai tien paalle!

doTERRA PEACE™

TOUCH-SEKOITUS
10 mlnroll-on

dOTERRA Peace™ Touch Rauhoittavan
sekoituksen kukkaiset ja minttuiset
eteeriset 6ljyt muistuttavat siita, ettei
sinun tarvitse olla taydellinen loytaaksesi
rauhan. Hidasta tahtia, hengita syvaan ja
|6yda hillitty ja tyyni itsesi.

« Edistaa rauhan, tyyneyden ja
tyytyvaisyyden tunteita

« Ulkoisesti kaytettyna sopii taydellisesti
meditaatioon ja joogaharjoituksiin

» Kayta rauhoittavassa hieronnassa

doTERRA WHISPER™

TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

Jokainen sekoituksen eteerisista oljyista
tuoksuu jo sinansa kutsuvalta, mutta
yhdessa ne luovat ainutlaatuisen
tuoksumaailman, joka kiehtoo seka
kayttajan etta ohikulkijoiden aisteja.

« Ulkoisesti kaytettyna lammin, myskinen
tuoksu viekoittelee ja kiehtoo aisteja

« Iholla lampimaét, pehmean kukkaiset
tuoksut yhdistyvat ruusun, havaijin
santelipuun, bergamottin ja muiden
voimakkaiden ja dynaamisten
o6ljyjen tuoksuun

dOTERRA

doTERRA

OREGANO

TOUCH -SEKOITUS
10 mlnroll-on

dO6TERRA Oregano Touch tarjoaa
helldvaraisen vaihtoehdon, jotta myos
he, joilla on herkka iho, voivat kokea
eteerisen oreganodljyn hyddyt.

« Levita Oregano Touchia ongelma-
alueille haivyttamaan ihon
pienia epataydellisyyksia

« Hiero jalkapohjiin ja nauti eteerisen
oreganodljyn hyodyista

» Oreganon puhdistavat ominaisuudet
voivat auttaa haivyttamaan ihon pienia
epataydellisyyksia

PIPARMINTTU

TOUCH-SEKOITUS
10 mlnroll-on

dOTERRA Peppermint Touch yhdistaa
eteerisen piparminttudljyn fraktioituun
kookoséljyyn ja tarjoaa monenlaisia
hyotyja ulkoisesti kaytettyna.

* Herattaa ja virkistaa aisteja
« Kayta piristamaan opiskellessa tai
heti aamulla herattyasi

« Kateva Touch sopii taydellisesti
matkoille ja mukana pidettavaksi

ZENGEST™

TOUCH-SEKOITUS
10 mlnroll-on

ZenGest™ Touch sisaltaa dOTERRAN
fraktioitua kookosoljya, ja on siksi
hellavarainen herkalle iholle. Katevan
roll-on-pullon ansiosta ZenGest Touch
sopii seka mukana pidettavaksi etta
kotona kaytettavaksi.

« Ainutlaatuinen sekoitus inkivaarin,
fenkolin ja korianterin eteerisia 6ljyja

« Levita vatsaan tai jalkapohjiin raskaan
aterian jalkeen

« Pidd mukana lennoilla ja matkoilla,
ja kayta aina tarvittaessa
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d6TERRA TOUCH | KUKKAISOLJYT

d6TERRA TOUCH -KUKKAISOLJYT

Luonnon halutuimmat ja tehokkaita hydtyja omaavat eteeriset kukkaisoljyt eivat ole koskaan olleet yhta
helppoja ja katevia kayttaa. Kayta persoonallisena tuoksuna, luo positiivista tunnelmaa tai hoida ihoasi
katevasti yhden 6ljyn voimalla tai eri 6ljyja yhdistelemalla.
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ITALIANOLKIKUKKA

TOUCH -SEKOITUS
10 mEnroll-on

[talianolkikukkaa kutsutaan myos
ikuisuuden tai kuolemattomuuden
kukaksi. lhoa uudistavien
ominaisuuksiensa ansiosta se on suosittu
kosmetiikkatuotteiden raaka-aine. .

« Kirkastaa ihoa uudistavilla ja
elvyttavilla ominaisuuksillaan

« Ulkoisesti kaytettyna jattaa
iholle rauhoittavan, makean
hunajaisen tuoksun

MAGNOLIA

TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

Eteerisen magnoliadljyn aromi on
hedelmainen ja kukkainen, ja se voi
auttaa edistdmaan tyynta ja rauhallista
mielialaa. Fraktioituun kookosoljyyn
sekoitettuna Magnolia Touch kosteuttaa
ja rauhoittaa ihoa.

« Yhdista ulkoisessa kaytossa
bergamottiin tai tuoksuilangiaan
antamaan iholle tervetta hehkua

« Levita iholle rauhoittamaan ja
rentouttamaan
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Jasmine

JASMIINI
TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

Koe jasmiinidljyn ihana tuoksu ja

lukuisat hyddyt tassa katevassa
roll-on-sekoituksessa.

« Haivyttaa ihon pienia epataydellisyyksia
* Sopii persoonalliseksi tuoksuksi

« Sisallyta osaksi ihonhoitorutiiniasi
antamaan ihollesi uudenlaista heleytta

NEROLI
TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

Neroli Touchia voidaan kayttaa
rauhoittamaan ihoa ja haivyttamaan
sen pienia epataydellisyyksia. Nerolin
tiedetaan myos edistavan rentoutumista
ja kohottavan mielialaa.

« Edistaa myonteista mielialaa
« Rauhoittaa ihoa
* Rentouttaa

dOTERRA
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LAVENTELI
TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

dOTERRA Lavender Touch tunnetaan
sen rauhoittavista ominaisuuksista.
Se rauhoittaa ihoa ja edistaa
rentoutumisen tuntemuksia.

« Rauhoittaa satunnaista ihoarsytysta
« Kayta ulkoisesti ihoa hoitamaan
« Kayta rauhoittumiseen ja rentoutumiseen

RUUSU

TOUCH-SEKOITUS
10 mEnroll-on

Rose Touch tarjoaa edullisen ja
katevan tavan nauttia yhden
maailman kallisarvoisimman
eteerisen 6ljyn, ruusun, hyodyista.

* Rose Touch roll-on on edullinen
ja kateva kayttaa

+ Auttaa ihoa kosteustasapainon
sailyttamisessa ja pitaa sen
kauneimmillaan

« Sipaise kaulaan ja ranteisiin
persoonalliseksi kukkaistuoksuksi
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PAKKAUKSET JA TUOTESARJAT

dOoTERRA on luonut valikoiman eteerisia 6ljypakkauksia ja tuotesarjoja, joiden avulla eteeriset 6ljyt on
helppo tuoda joka kotiin. Jokainen pakkaus sisaltaa tarkasti valittuja 6ljyja, jotka on helldvaraisesti uutettu
doTERRAN tiukkojen puhtaus- ja tehovaatimusten mukaisesti kasvatetuista ja keratyista kasveista. Nauti

suosikkidljyjesi ja -sekoitustesi kohdennetuista hyddyista yhdessa, katevassa pakkauksessa.

FAMILY ESSENTIALS -PAKKAUS

dOTERRA Family Essentials -pakkauksen 10 eteerista 6ljya ja Oljysekoitusta on
jokaisen vanhemman hyva pitaa kasilla. Koe lukemattomat tavat, joilla dOTERRA
CPTG™-laadun eteeriset 6ljyt voivat auttaa sinua auttamaan perhettasi.

* Kymmenen 5 ml:n pulloa eteerisia 6ljyja ja oljysekoituksia

Laventeli Oregano ZenGest™
Sitruuna Frankinsensi On Guard™
Piparminttu Deep Blue™

Teepuu dOTERRA Air™
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dBTERRA

doTERRA TOUCH™ -PAKKAUS

Kateva dOTERRA Touch™ -pakkaus sisaltaa yhdeksan suosituinta
eteeristd 6ljyamme (laventeli, piparminttu, frankinsensi, teepuu,
ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, oregano ja Deep Blue) ja tukee
koko perheen tarpeita.

* Yhdeksan eteeristd 6ljya ja 6ljysekoitusta 10 ml:n roll-on-pulloissa

Laventeli Teepuu On Guard™
Piparminttu ZenGest™ Oregano
Frankinsensi dOTERRA Air™ Deep Blue™

dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ -PAKKAUS

Jokainen pakkauksen hienostuneista sekoituksista sisaltaa CPTG™-
laadun eteerisia 6ljyja, jotka ovat tukenasi kaikkina vuorokaudenaikoina.

» Kuusi 5 ml:n pulloa eteerisia 6ljyja ja 6ljysekoituksia

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ TOUCH
-PAKKAUS

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch -pakkaus sisaltaa kuusi
ainutlaatuista eteerista 6ljysekoitusta fraktioidussa kookosoéljypohjassa.
10 mEn roll-on-pullot ovat katevia ja hellavaraisia kayttaa.
Ainutlaatuiset sekoitukset tarjoavat kohdennettuja hyotyja koko
perheelle ja kohdealueilla paivittain kaytettyinag ovat tukena
vuorokauden kaikkina aikoina.

» Kuusi eteerista 6ljya ja dljysekoitusta 10 ml:n roll-on-pulloissa

dO6TERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

d6TERRA YOGA -PAKKAUS

Ainutlaatuinen kolmen eteerisen CPTG™-6ljysekoituksen kokoelma,
jonka dOTERRA on suunnitellut sisdiselle joogillesi. dOTERRA Anchor,
dOTERRA Align ja dGTERRA Arise ovat taydellisia sekoituksia elaman
ja joogaharjoitteiden parantamiseen. Naiden sekoitusten aromit
vakauttavat, keskittavat ja selkiyttavat mieltd jokaisella hengenvedolla
samalla, kun vahvistat ja notkistat kehoasi.

* Kolme 5 ml:n pulloa
dOTERRA Anchor™  dOTERRA Align™ dOTERRA Arise™



KIDS COLLECTION

d6TERRA
KIDS COLLECTION

doTERRA Kids Collection on taydellinen ja kayttovalmis “koko keholle” tarkoitettu eteeristen 6ljyjen sarja, joka
sopii seka kokeneille etta uusille kayttajille. Sen tuella aikuiset voivat pitda huolta perheen pienimmista
luottavaisin mielin.

Kehittyville mielille, kehoille ja tunteille kehitellyt ainutlaatuiset eteeriset dljysekoitukset on huolella tasapainotettu
tarjoamaan tehokkaita hyotyja ja olemaan silti iholle hellavaraisia.
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dOTERRA BRAVE™
ROHKAISEVA SEKOITUS
10 mEnroll-on

Raikas ja lampiman aromikas doTERRA
Brave™ on taydellinen sekoitus

virkistdmaan ja voimauttamaan hetking,

jolloin tarvitset liséd motivaatiota.

« Sisaltaa villiappelsiinin, amyriksen,
osmanthusin ja kanelin eteerisia oljyja
fraktioidussa kookosoljypohjassa

« Kayta rohkaisevaa Brave-sekoitusta
paivan mittaan vahvistamaan
itseluottamustasi

« Uusissa tai uudenlaisissa tilanteissa

anna Braven rohkaista ja antaa
lisda varmuutta

26 dOTERRA TUOTEOPAS

doTERRA KIDS COLLECTION

Sisalto:

« Seitseman eteerista 6ljya ja 6ljysekoitusta 10 ml:n roll-on-pulloissa

dOTERRA Brave™
dOTERRA Calmer™
dOTERRA Rescuer™

dOTERRA Steady™
dOTERRA Stronger™
dOTERRA Tamer™

dOTERRA Thinker™

* Seitseman silikonisuojusta, joissa karbiinihaat
« Kuvitetut kortit
« Kantolaukku, jossa karbiinihaka

d6TERRA CALMER™

LEVOLLINEN SEKOITUS
10 mEnroll-on

dOTERRA Calmer™ Levollinen sekoitus
vahvistaa seesteista tunnelmaa ja
auttaa tekemaan nukkumaanmenosta
rauhallisen, miellyttéavan kokemuksen.

« Sisaltaa laventelia, canangaa,
Eremophila mitchellii -6ljya ja
roomalaista kamomillaa fraktioidussa
kookosoljypohjassa

« Levita iholle edistamaan rauhallisuutta
ja levollista mielialaa

« Kayta Calmer-sekoitusta paivan mittaan

lisddmaan levollisuutta
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d6TERRA RESCUER™

LIEVITTAVA SEKOITUS
10 ml:n roll-on

Kiireisen paivan jalkeen anna
dOTERRA Rescuer™ Lievittavan
sekoituksen rentouttaa.

« Sisaltaa laventelia, viherminttua,
copaibaa ja limopuuta fraktioidussa
kookosdljypohjassa

* Rescuerin sisaltamat 6ljyt voivat
auttaa lievittdmaan jannitysta

« Hiero hartioihin, niskaan ja selkaan
lisddmaan mukavaa oloa



i P

HETERRA

dOoTERRA STEADY™
VAKAUTTAVA SEKOITUS

10 mEn roll-on

Ihoa rauhoittava ja mielialaa
kohottava dOTERRA Steady™ sopii
erinomaisesti paivittaiseen kayttoon.

Com
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« Sisaltaa amyrista, palsamipihtaa,
korianteria ja magnoliaa fraktioidussa
kookosoljypohjassa

« Steady Vakauttavan sekoituksen
pehmed, kutsuva ja aavistuksen
hedelmainen tuoksu voi
ulkoisesti kaytettyna auttaa
rauhoittamaan tunteita

» Rauhoittaa ja tasapainottaa mielialaa

=
3
@
@
i n
=]
2
£l
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doTERRA THINKER™

KESKITTYMISSEKOITUS
10 mEnroll-on

Paivittaiseen kayttdéon sopiva dOTERRA
Thinker™ luo positiivista ilmapiirid, tukee
oppimista ja parantaa luovuutta ja
keskittymista.

« Sisaltaa vetiveriaheinaa, klementiinia,
piparminttua ja rosmariinia
fraktioidussa kookosoljypohjassa

« Kayta lisaéamaan keskittymista
opiskellessa tai monimutkaista
tehtavaa ratkottaessa

« Pyorayta ranteisiin tai kasiin
ja hengita selkeyttamaan ja
valpastuttamaan ajatuksia

doTERRA STRONGER™
SUOJAAVA SEKOITUS
10 mEnroll-on

dOTERRA Stronger™ sopii taydellisesti
hetkiin, kun kaipaat paivaasi lisaa puhtia
tai kun et tunne olevasi parhaimmillasi.

« Sisaltaa setripuuta, litsia, frankinsensia
ja ruusu-uutetta fraktioidussa
kookosoljypohjassa

« Levita kasiin, polviin ja jalkoihin pitkan,
kiireisen paivan jalkeen

* Antaa iholle tervetta hehkua

doTERRA TAMER™
RUOANSULATUSTA

EDISTAVA SEKOITUS
10 mEnroll-on

dOTERRA Tamer™ tarjoaa CPTG™-laadun
eteeristen Oljyjen, kuten vihermintun,
japanilaisen piparmintun ja inkivaarin
ainutlaatuiset hyddyt dOTERRAN
fraktioituun kookosoljyyn sekoitettuina.
Yhdessa nama oljyt helpottavat oloa
raskaan aterian jalkeen.

« Rauhoittava tuoksu voi tarjota
kohdennettua tukea silloin, kun
sita eniten tarvitset

« Sopii rauhoittavaan vatsahierontaan

« Helppo levittaa kohdealueille katevan
roll-on-applikaattorin avulla
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Mikd on
AROMATOUCH TECHNIQUE?

doTERRA AromaTouch Technique™ on eteeristen 6ljyjen ulkoiseen kayttddn tarkoitettu yksinkertainen, vaiheittainen
menetelma, jolla saadaan aikaan syvallinen ja kokonaisvaltainen hyvinvointikokemus.

AromaTouch Technigue -pakkaus sisaltaa seuraavat 5 ml:n pullot: dOTERRA Balance™ Tasapainottava sekoitus,
laventeli, teepuu, On Guard™ Eteerinen 6ljysekoitus, AromaTouch™ Hierontasekoitus, Deep Blue™ Lievittava sekoitus,
villiappelsiini, piparminttu ja fraktioitu kookosoljy. Yhta lailla uusille kayttajille kuin alan ammattilaisillekin sopiva
AromaTouch Technique edustaa eteeristen dljyjen kayton ja hyotyjen uutta aikakautta.

"Rakastan Aroma Touch Techniquen jakamista ja opettamista. Kaikki ylldttyvdt siitd, miten syvdsti se
rentouttaa. Ja mikd parasta, se, joka 6ljyjd antaa, saa niitd myds itselleen.”
Becky B., Northampton, Iso-Britannia
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VAIHE 1

JOTERRA™ WA

JSTERRA™ WA

arcmatouch
TECHNIQUE

AROMATOUCH TECHNIQUE™ -PAKKAUS
Vahvista CPTG™-laadun eteeristen 6ljyjen hyotyja ottamalla
AromaTouch Technigue osaksi hyvinvointirutiiniasi. Pakkaus
sisaltaa kahdeksan 5 ml:n CPTG-6ljypulloa, joita kaytetaan
AromaTouch Technigue -hieronnassa, seka AromaTouch
Technique -esittelylaatikon. Pakkauksen ostaja saa itselleen
myos dOTERRAN fraktioidun kookosoljyn.

VAIHE 2 VAIHE 3 VAIHE 4

| Nl —_—

dOTERREA™N oW1
JOTERRA™N WA

JSTERREA™ N
AromaTouch®
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DIFFUUSERIT

dOTERRA-diffuuserit ovat helppokayttoisia laitteita, jotka sopivat koko perheen kayttddn vaikkapa kotioloissa.
Laitteet on suunniteltu tarjoamaan optimaalista rentoutumista ja muita erinomaisia hyotyja. Omia eteerisia
CPTG™-laadun suosikkioljyjasi sumuttamalla voit muuttaa minka tahansa tilan rauhalliseksi, mielialaa

kohottavaksi keitaaksi.

doTERRA VOLO™-DIFFUUSERI

Kaunis, marmorin tai onyksin varinen doTERRA Volo™
-ultraganidiffuuseri sopii erinomaisesti kaikkiin kodin tai
tyopaikan tiloihin. Volo-diffuuserin yldosa on kasityona
valmistettua timanttikuvioitua polyhartsikivea. Useita
valoasetuksia: ei valoa, lammin ja kirkas
oranssinkeltainen valo.

* Yhden, kolmen ja kuuden tunnin asetukset ovat
kaytettavissa myos suurimmalla sumuasetuksella

* Pienimmalla sumuasetuksella toimii jopa 14 tuntia

P Nt nem e

( dOTERRA

dOoTERRA DAWN™ AROMA-
ILMANKOSTUTIN

dOTERRA Dawn™-aroma-ilmankostutin on kehitetty
tuomaan mukavuutta mihin tahansa tilaan. Alykas
yotoiminto pitaa ilmankosteuden sopivana lapi koko
yon ja luo nain taydellisen olosuhteen nukkumiselle.
« Toimii yhtajaksoisesti jopa 22 tunnin ajan

* Veden ja eteeristen 6ljyjen lisédminen tapahtuu
ilman kansien tai suojusten avaamista

« Erittdin hiljainen

« Kytkeytyy automaattisesti pois paalta,
turvallinen kayttaa

* Mitat: 15 x 27 cm

« Vesisailion tilavuus: 1,81




doTERRA

PILO6T™-DIFFUUSERI

Kateva ja siisti Pilot™-diffuuseri sopii erinomaisesti
pieniin tiloihin. Kompaktin kokonsa ja neutraalin
muotoilunsa ansiosta diffuuseri sopii minne vain.

* Ladattava, joten pistorasioista ei tarvitse huolehtia
+ Saadettava neljan tunnin yhtajaksoinen tai enintaan
kahdeksan tunnin jaksottainen diffuusio

« Valmistettu vastuullisesti ymparistoystavallisia
materiaaleja suosien

doTERRA

dOoTERRA LUMO™ -DIFFUUSERI

Muunna mikéa tahansa huone rauhoittavaksi tai mielialaa
kohottavaksi tilaksi sumuttamalla eteerisia CPTG™-
laadun 6ljyja saadettavalla, luonnon inspiroimalla
ultraaanidiffuuserilla. Pakkaus sisaltad doTERRA
Serenity™ Levollisen sekoituksen.

* Seitseman varivaloasetusta

» Saadettava — toimii yhtajaksoisesti 2 tai 5
tuntia, jaksottaisesti 10 tuntia (4 minuuttia
paalla, 4 minuuttia pois paalta)

* Riittaa jopa 50 m2n tilaan
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doTERRA ROAM™ -DIFFUUSERI

d6TERRA Roam™ -diffuuserin kuori on hiottua
luonnonkived, jolloin jokainen diffuuseri on
ainutlaatuinen. Diffuuserin muut osat on

valmistettu ymparistoystavallisestd, kierratetysta
uusiomuovista, mika korostaa laitteen yksinkertaista,
luonnollista kauneutta.

« Toimii myo6s johdottomasti akulla (latausasema
sisaltyy pakkaukseen)

* Sopii seka yhtajaksoiseen etta jaksottaiseen (5
minuuttia paalla, 5 minuuttia pois paalta) kayttoon

* Lemped sumu riittaa jopa 25 mZn tilaan, vesisailion
tilavuus 100 ml

dOTER

dOoTERRA PETAL™ 2.0 -DIFFUUSERI

dOTERRA Petal™ on pieni, kayttajaystavallinen
diffuuseri, joka tarjoaa monenlaisia hyotyja.
Diffuuseri on kateva, vakaa, kevyt ja helppo kayttaa.

« Toimii yhtajaksoisesti 2 tai 6 tuntia, jaksottaisesti

12 tuntia (5 minuuttia paalla, 5 minuuttia pois paalta)
» Saatavana myds LED-valolla
« Ultrahieno sumu riittaa jopa 33 m2:n tilaan
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d6TERRA
BABY

dOTERRA Baby -tuotteet tarjoavat turvallisen ja tehokkaan tavan pitaa huolta lapsesi pehmeista
hiuksista ja herkasta ihosta. Tuotteet ovat varta vasten perheen pienimmille kehitettyja.

32 dOTERRA TUOTEOPAS
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doTERRA VAUVAN VAIPPAVOIDE
609

Turvallinen ja tehokas dOTERRA Vauvan vaippavoide on
helppo levittaa hoitamaan herkkaa ihoa ja ehkaisemaan
vaippaihottumaa. dOTERRA Vauvan vaippavoide sisaltaa
ainutlaatuisen sekoituksen CPTG™-laadun laventelin,
porkkanansiemenen ja teepuun eteerisia 6ljyja. Voide
auttaa rauhoittamaan ihoa ja pitaa sen terveen
nakoisena. Tayteldinen Muyao-sheavoi kosteuttaa ihoa
ja tekee sen pehmeaksi ja siledksi. Suojaa pienokaisesi
talla helldvaraisella voiteella, joka on suunniteltu
erityisesti vauvan herkalle iholle.

* CPTG-laadun laventelin, porkkanansiemenen ja
teepuun eteeriset 6ljyt auttavat rauhoittamaan
ihoa ja pitdamaan sen terveen nakoisena

* Imeytyy helposti hoitaen ja ehkaisten
vaippaihottumaa

« Kehitetty erityisesti vauvan herkalle iholle

d6TERRA VAUVAN HIUSTEN- JA

VARTALONPESUAINE
295 ml

dOTERRA Vauvan hiusten- ja vartalonpesuaine

on turvallinen ja tehokas tapa pesta vauva paasta
aina pikkuruisiin varpaisiin asti. Vaahtoava, silmia
arsyttamaton pesuaine on valmistettu puhtaista

ja hellavaraisista ainesosista. Rauhoittava sekoitus
vaniljauutetta ja laventelin ja roomalaisen kamomillan
CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja jattaa niin vauvan
kuin pienten ja vahan isompienkin lasten iholle
vastasyntyneen suloisen tuoksun. doTERRA Vauvan
hiusten- ja vartalonpesuaineen annostelupumppu
on niin helppo ja kateva kayttaa, ettd voit rauhassa
keskittya pieneen kylpijaan.

« Sisaltaa rauhoittavaa vaniljauutetta seka laventelin ja
roomalaisen kamomillan CPTG-laadun eteerisia 6ljyja

« Puhtaat, helldvaraiset ainesosat

* Pesee ilman kyynelia
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d6TERRA
DEODORANTTI

dOTERRAN kehittelemat turvalliset ja tehokkaat deodorantit pitavat sinut raikkaana kuumimpanakin kesapaivana.
Telmi siis lasten kanssa, kiiruhda bussipysakille tai treenaa vaikka puolimaratonille ilman huolta.




dGTERRA
DEODORANT

": Infused with

§ UOTERRA Balance

Grounding Blend
ssential Oil

dOTERRA-DEODORANTTI
SISALTAA d6TERRA BALANCE™

-SEKOITUSTA
759

Eteeristd dOTERRA Balance™ -6ljya sisaltava
deodorantti tarjoaa pitkaan kestavaa raikkautta.
Ruokasooda suojaa aktiivisesti hajulta ja tapioka
sitoo kosteutta.

+ Sisaltaa kuusen, kamferinlehtien, frankinsensin,
sinisen pietaryrtin, sinisen kamomillan ja
osmanthusin CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja

+ Tapiokatarkkelys sitoo kosteutta ja auttaa pitamaan
olon raikkaana ja kuivana koko paivan

» Ruokasooda auttaa neutraloimaan ja estamaan hajuja

dOTERRA-DEODORANTTI

SISALTAA CITRUS BLISS™ -SEKOITUSTA
759

Eteerista Citrus Bliss™ -sekoitusta sisaltavan
deodorantin eteeriset 6ljyt, hajuilta aktiivisesti
suojaava ruokasooda ja kosteutta sitova tapioka
pitavat olon raikkaana pitkaan.

« Sisaltaa villiappelsiinin, sitruunan, greipin, limen,

mandariinin, tangeriinin, klementiinin ja bergamottin
kuorista uutettuja CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja

» Tapiokatarkkelys sitoo kosteutta ja auttaa pitamaan
olon raikkaana ja kuivana koko paivan

» Ruokasooda auttaa neutraloimaan ja estdmaan hajuja

doTERRA"

d0TERRA Douglas Fir&
Greek Orange

oo

dOTERRA-DEODORANTTI
SISALTAA DOUGLASKUUSTA JA

KREIKKALAISTA APPELSIINIA
759

Helldvarainen deodorantti sisaltaa dOTERRAN
douglaskuusen ja kreikkalaisen appelsiinin
CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja. Eteerisiin 6ljyihin
yhdistetty magnesium neutraloi aktiivisesti
hajuja kosteutta imevan tapiokan tarjotessa
pitkakestoista raikkautta.

« Sisaltaa douglaskuusen ja kreikkalaisen appelsiinin
eteerisia CPTG-laadun 6ljyja, jotka edistavat
positiivista ja energista mielialaa koko paivan ajan

« Tapiokatarkkelys sitoo kosteutta ja auttaa pitdmaan
olon raikkaana ja kuivana aamusta iltaan

» Magnesium neutraloi hajuja
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ETEERINEN KAYTTO

ETEERINEN KAYTTO

CPTG™-laadun eteeristen 6ljyjen hyddyt voidaan saada kayttédn monin eri tavoin. d6TERRA haluaa helpottaa
eteeristen dljyjen kayttda eri muodoissa tarjoamalla ihmisille laadukkaita tuotteita, joita voidaan kayttaa
sekda perinteisin ja jopa historiallisin tavoin, etta diffuusereiden kaltaisten modernien laitteiden avulla.
Erilaiset kayttotavat voivat tehda jokaisen 6ljyn kayttamisesta ainutlaatuisen, jannittavan kokemuksen.
Muista noudattaa kayttosuosituksia.

VEGGIE

CAPS

KASVISKAPSELIT FRAKTIOITU KOOKOSOLJY dOTERRA SPA
160 kapselia 115 ml KASI- JA VARTALOVOIDE
Kayta eteerisia 6ljyja juuri niin kuin Ihanteellinen eteeristen 6ljyjen ulkoiseen 200 ml
halu_at helpost_i ja nopeasti imeytyvilla kayttoon. Hemmottele ihoasi dGTERRA SPA kasi- ja
kasviskapseleilla. - Hoyhenenkevyt, pehmentava koostumus vartalovoiteella — kevyt, rasvaton koostumus sisaltaa
+ Eivat sisalla sailontaaineita, gelatiinia, « Liukenee taydellisesti eteerisiin éljyihin; jojoban ja macadamian siemendljyja, murumurun ja
vehnaa, sokeria, tarkkelysta tai hajuton, varitén ja tahraamaton cupuassun siemenvoita seka ravitsevia kasviuutteita.
maito- ja eldintuotteita + Sekoita oman eteerisen lempidljysi kanssa ja nauti
+ Valmistettu inerteista kasvipohjaisista aromaattisesta kokemuksesta
ainesosista

» Auringonkukan ja macadamian siemendljyt
tunnetaan niiden poikkeuksellisista kosteuttavista

CD KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA ominaisuuksista ja kyvysta sitoa kosteutta ihoon
NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA

doTERRA SPA
KASI- JA VARTALOVOIDE,
KOLMEN TUOTTEEN PAKKAUS

kolme 200 ml:n tuubia




HENKILOKOHTAINEN HYVINVOINTI

Eteeriset dOTERRA-06ljyt auttavat ratkaisemaan tavanomaisia hyvinvointiin liittyvia ongelmia ja ovat samalla
miellyttavia kayttaa. Jokainen dOTERRA-tuote pyrkii ravitsemaan ihoa ja tukee nain tavoitteiden saavuttamista.

dOTERRA

DROPS

Made with Ginger
and Lemon essential oils

2 Pt g Aramrts B | Gt rbns
Coramares v s | S o s G s |
A AT ST
© 1209

T ——

INKIVAARIPASTILLIT
30 pastillia

dOTERRA Inkivaaripastillien avulla paaset
nauttimaan eteerisen, CPTG™-laadun
inkivaarioljyn hyodyista suussa sulavassa
muodossa. Inkivaarin makeaan
mausteisuuteen on sekoitettu ripaus
eteerista sitruunadljya lisamauksi

ja -hyodyksi.

» Kateva, hyvanmakuinen imeskelypastilli

« Tarjoaa eteeristen sitruuna- ja
inkivaarioljyjen hyodyt

* Helppo ottaa mukaan matkalle tai pitaa
kaden ulottuvilla ja nauttia tarvittaessa

-

b
ESSENTIAL OINTMENT

Cl

15mL /.Soz

H CORRE

'

CORRECT-X™-

ETEERINEN VOIDE
15 ml

Correct-X™ on monikayttéinen voide,
joka rauhoittaa ja puhdistaa ihoa sen
toipuessa paivan rasituksista. Voide ei
sisalla mineraalidljya tai sailontaaineita,
ja on siksi hellda myos herkalle iholle.

« Turvallinen ja helppo kayttaa

« Sisaltaa frankinsensin, italianolkikukan,

teepuun, setripuun ja laventelin
CPTG™-laadun eteerisia oljyja
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doTERRA AIR" -TUOTTEET

Syvaan hengittaminen puhdistaa, vapauttaa ja virkistaa. Se kohottaa mielialaa ja antaa keholle lisaa energiaa. Se
on eldman edellytys ja merkki elinvoimaisuudesta. dOTERRA Air™ -sekoituksen ainutlaatuiset eteeriset dljyt
auttavat yllapitamaan vapaiden hengitysteiden ja helpon hengittdmisen tunnetta ja pitavat olosi mukavana lapi
koko vuoden.




doTERRA AIR™
ETEERINEN OLJYSEKOITUS
15 ml

Talla minttuisella, elvyttavalla sekoituksella
on rauhoittava vaikutus ulkoisesti kaytettyna.
dOTERRA Airin sisaltamat o6ljyt viilentavat

ja virkistavat kehoa, ja tarjoaa avonaisten
ilmateiden tunteen.

« Sisaltaa laakerinlehden, piparmintun,
eukalyptuksen, teepuun, sitruunan, ravensaran
ja kardemumman eteerisia oljyja

+ Voi auttaa lievittdmaan eri vuodenaikoihin
liittyvia haasteita

« Edistaa levollista unta

Katso d6TERRA Air Touch sivulla 20

dOTERRA AIR™ -PASTILLIT
30 pastillia

Hyvanmakuinen imeskelypastilli tarjoaa dOTERRA
Air™ -sekoituksen valittujen CPTG™-laadun
eteeristen o6ljyjen hyodyt katevassa muodossa.

« Ainutlaatuinen sekoitus sisaltaa sitruunaa,
piparminttua, eukalyptusta, timjamia,
sitruunamelissaa ja kardemummaa

» Nopea ja siisti vaihtoehto dOTERRA
Air -sekoitukselle

* Pida mukana kasi- tai matkalaukussa
ja kayta tarvittaessa

doTERRA AIR™ -PUIKKO
1259

dOTERRA Air™ -puikko on kaytdssa kateva ja helppo,

ja imeytyy nopeasti. Se tarjoaa ainutlaatuisen tavan
nauttia dOTERRA Air eteerisen 0ljysekoituksen
hyodyista milloin ja missa vain.

* Virkistaa

« Viilentaa ja rauhoittaa

» Nopea ja kateva kayttaa
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DEEP BLUE" -TUOTTEET

Rauhoittava Deep Blue™ on ainutlaatuinen sekoitus lamosalalin, kamferin, piparmintun, tuoksuilangian,
italianolkikukan, sinisen pietaryrtin, sinikamomillan ja osmanthusin CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja. Voiteena,
roll-onina tai lisaravinteena nautittuna Deep Blue tarjoaa rauhoittavia, kohdennettuja hyotyja.

"
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DEEP BLUE™ -VOIDE
RAUHOITTAVA VOIDE
120 ml

Deep Blue™ Lievittavaa sekoitusta sisaltava Deep Blue
-voide on erityisesti urheilijoiden suosiossa.

« Sisdltaa eteerista Deep Blue -alkuperaisoljysekoitusta
ja muita tehokkaita ainesosia

« Kehitetty rauhoittamaan, rentouttamaan ja
lievittamaan ongelma-alueita

* |hoa kosteuttavat ainesosat jattavat ihon pehmedaksi
ilman rasvaista tunnetta

DEEP BLUE™ -VOIDENAYTTEET
kymmenen 2 ml:n naytetta

Koe Deep Blue™ -voiteen kohdennetut hyoddyt katevan
10 kappaleen ndytepakkauksen avulla. Naytteiden
avulla voit jakaa voiteen rauhoittavaa voimaa
urheilutapahtumissa, salilla tai missa vain.

+ Sisdltaa Deep Blue Lievittavaa sekoitusta

» Kateva jakaa ja kayttaa

DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™

60 kasviskapselia

Nyt Deep Blue™ on saatavana myos tehokkaita
polyfenoleja sisaltavana ravintolisana.
+ Sisaltaa patenttia odottavaa Boswellia-uutetta

« Sisdltaa alkuperaistd, standardoitua inkivaari-,
kurkumiini- ja resveratroliuutetta seka muita
polyfenoleja, jotka rauhoittavat ja helpottavat oloa

DEEP BLUE™
LIEVITTAVA SEKOITUS
5ml |10 mlroll-on

Toisiaan taydentavia CPTG™-laadun
eteerisia 6ljyja sisaltava Deep Blue™ tuntuu iholle
levitettyna lampona ja mukavana kihelmointing.

+ Sisaltaa lamosalalin, kamferin, piparmintun, sinisen
pietaryrtin, kamomillasaunion, tuoksuilangian,
italianolkikukan ja osmanthusin eteerisia 6ljyja

« Kayta rauhoittavassa hieronnassa

Katso Deep Blue Touch sivulla 20



doTERRA SERENITY -TUOTTEET

dOTERRA Serenity™ on rauhoittava ja seesteisyytta ja rentoutumista edistava oljysekoitus. Sekoituksen levolliset
vaikutukset tuntuvat valittomasti. dOTERRA Serenity on yhdistelma eteerisia 6ljyja, jotka tunnetaan niiden
jannitysta lievittavista ja tunteita rauhoittavista ominaisuuksista.




doTERRA SERENITY™
LEVOLLINEN SEKOITUS
15ml

dOTERRA Serenity™ rauhoittaa tunteita ja vahvistaa rauhan ja
hyvinvoinnin tuntemuksia.

« Sisdltaa laventelia, setripuuta, kamferipuuta, tuoksuilangiaa,
meiramia, roomalaista kamomillaa, vetiveriaheinada, vaniljauutetta
ja havaijin santelipuuta

* Rentouttaa ja luo puitteet levollisille yéunille
« Ulkoisesti kaytettaessa Serenity vaikuttaa valittdmasti

dOTERRA SERENITY™ -PEHMYTKAPSELIT
RESTFUL COMPLEX
60 kasvipohjaista pehmytkapselia

dOTERRA Serenity™ -pehmytkapselit tarjoavat helpon tavan
nauttia dOTERRA Serenity Levollisen sekoituksen tehosta.
Vegaanisissa kapseleissa sitruunamelissan, karsimyskukan
ja kamomillan uutteet on yhdistetty eteerisen laventelitljyn
ja L-teaniinin lukuisiin tunnettuihin hyétyihin.

» Kasvipohjainen pehmytkapseli

» Nauti dOTERRA Serenity Levollisen sekoituksen hyodyista
katevassa pehmytkapselissa

SERENITY-YHDISTELMAPAKKAUS

15 ml:n pullo ja 1 pullo pehmytkapseleita
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ON GUARD -TUOTTEET

ON GUARD -TUOTTEET

On Guard™ on yksi doTERRAN suosituimmista ja monikayttdisimmista eteerisista 6ljysekoituksista.
Villiappelsiinin, neilikan, kanelin, eukalyptuksen ja rosmariinin eteeriset 6ljyt muodostavat ainutlaatuisen
yhdistelman, jonka vaikuttavat ainesosat suojaavat tehokkaasti kotia ja kehoa. On Guard -sarjan tuotteet
tarjoavat erilaisia katevia tapoja tehokkaiden hydtyjen saamiseen.

ON GUARD™ PUHDISTAVA

KASISUIHKE
27 ml

ON GUARD™ -SUUVESI
473 m|

On Guard™ -sekoituksen CPTG™-laadun
villiappelsiini, neilikka, kaneli, eukalyptus,
rosmariini ja mirha pitavat suun ja
hampaat puhtaina.

On Guard™ puhdistava kasisuihke puhdistaa
kadet erittain hienojakoisella ja nopeasti
kuivuvalla sumulla. Kateva suihke sopii
erinomaisesti aktiivisille perheille ja mukaan

« Alkuperaisen On Guard eteerisen e
matkalle, kouluun tai toihin.

Oljysekoituksen villiappelsiini, neilikka,

kaneli, eukalyptus ja rosmariini puhdistavat

* Miswak-uute auttaa pitdémaan hampaat

puhtaina ja estaa plakin muodostumista

» Sisaltaa kosteuttavaa omenauutetta

* Eteerisessa On Guard -6ljysekoituksessa
on virkistavan sitruksinen ja

mausteinen tuoksu
* Suihkauta lentokoneen kasinojiin ja
tarjotinpdytaan matkustaessasi

» Kayta joogamaton tai kuntosalilaitteiden
puhdistamiseen ennen kayttoa

« Kéyta On Guard -suuvetta pitamaan
hampaat ja ikenet puhtaina




doTERRA

ONGUARL
dry Deter

ON GUARD™ -PASTILLIT
30 pastillia

Kurkkupastillit ovat hyvanmakuisia ja katevia kayttaa.

* Helppo pitaa kaden ulottuvilla ja nauttia
tarvittaessa

« Sisdltaa On Guard™ eteerista 6ljysekoitusta

« Valmistettu orgaanisesta ruokosokerista ja
tummasta riisisiirapista

ON GUARD™ -HAMMASTAHNA
Nn3g

Eteerinen On Guard™ -6ljysekoitus puhdistaa
hampaat tarjoten samalla myods muita hyotyja.
« Eisisalla fluoria

* Eteerinen piparminttudljy ja alkuperainen
On Guard -sekoitus jattavat hengityksen
kanelin- ja mintunraikkaaksi

ON GUARD™

-HAMMASTAHNANAYTTEET
kymmenen naytetta, 2 g/kpl

ON GUARD™+ -PEHMYTKAPSELIT
60 kasvipohjaista pehmytkapselia

On Guard™+ -pehmytkapselit ovat yhdistelma
alkuperaista On Guard -sekoitusta seka
mustapippurin, oreganon ja sitruunamelissan
eteerisia oljyja.

ONGUARD
thpaste

Whitening

oNnGuUA
Toothpa

Natural White
& Rem

dBTERRA | 00 packeti

ON GUARD™
ETEERINEN OLJYSEKOITUS
15 ml

Uskomattomien hyotyjensa ansiosta On Guard™
on yksi d0TERRARN suosituimmista sekoituksista
ja valttamattomyys joka kotiin.

Katso On Guard Touch sivulla 21

ON GUARD™

-PUHDISTUSAINETIIVISTE
355 ml

On Guard™ -6ljysekoitusta sisaltava On Guard
-puhdistusainetiiviste on todellinen tehopuhdistaja.

* Se puhdistaa kodin pinnat tehokkaasti ilman
lisattyja sailontaaineita

« Sisdltaa kasvipohjaisia johdannaisia seka
eteerista On Guard -6ljysekoitusta

ON GUARD™ -HELMET
125 helmea

On Guard™ -helmet sisaltavat doTERRAN
villiappelsiinin, neilikan, kanelin kuoren,
eukalyptuksen ja rosmariinin eteerisia 6ljyja
pienissa kasvipohjaisissa helmissa, jotka
maistuvat hyvalta ja liukenevat suussa.

« Tarjoaa katevan tavan eteerisen On Guard
-6ljysekoituksen ainutlaatuisten hyotyjen
saamiseen

* Hyvanmakuinen annos villiappelsiinin, neilikan,
kanelin kuoren, eukalyptuksen ja rosmariinin
eteerisia oljyja

-

doTERRA

ON GUARD™ -PYYKINPESUAINE
947 ml

On Guard™ -pyykinpesuaine on On Guard
Suojaavaa sekoitusta ja bioentsyymeja sisaltava
6X-pesuainetiiviste, joka irrottaa tahrat ja

tekee pyykista hohtavan puhdasta.

« Sisaltaa 10 ml eteerista On Guard -6ljya

« Sisaltaa luonnollisia bioentsyymeja
ainutlaatuisena yhdistelmana

« Pullollisella pesee 64 koneellista pyykkia

ON GUARD™ VAAHTOAVA
KASISAIPPUA
473 ml

On Guard™ vaahtoava kasisaippua puhdistaa kadet
samalla kun sen sisaltamat virkistavat eteeriset
Oljyt jattavat kasiin puhtaan, sitruksisen tuoksun.

« Pakattu katevaan 473 ml:n pulloon, joka tayttaa
237 ml:n annostelijat

« Sisdltaa dOTERRAN ainutlaatuista eteerista
On Guard -sekoitusta

ON GUARD™ VAAHTOAVA
KASISAIPPUA, KAKSI
ANNOSTELIJAA

473 ml kasisaippua, 2 annostelijaa

TAYTTOPAKKAUS
473 ml kasisaippua

KAKSI TAYTTOPAKKAUSTA

kaksi 473 ml:n kasisaippuaa
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IHONHOITO

Terve, hehkuva iho

doTERRA VERAGE"

Verage™ on ainutlaatuinen sarja ihonhoitotuotteita, jotka ravitsevat ja kosteuttavat ihoa auttaen haivyttamaan
ikadntymisen nakyvia merkkeja. Verage hyddyntaa edistynytta kasvitekniikka, joka auttaa pitamaan lipidit
optimaalisessa tasapainossa - samassa, joka loytyy terveestd, nuorelta nayttavasta inosta. Jokainen tuote
koostuu todellisista maan lahjoista: ravitsevista kasviuutteista, puhtaista ja tehokkaista CPTG™-laadun
eteerisista oljyista seka valituista luonnollisista ainesosista. dOTERRA Verage -ihonhoitosarja antaa tuloksia,
jotka voit ndhda ja tuntea.
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VERAGE™-PUHDISTUSAINE VERAGE-AINESOSIEN KLIINISESTI TUETUT HYODYT

60 ml

Verage™-puhdistusaine jattaa ihon puhtaaksi * Tasoittavat ihon pintaa
ja pehmedksi samalla kun sen raikas, yrttinen  Haivyttavat ihon pienia epataydellisyyksia

tuoksu energisoi aisteja. .
9 ! + Antavat iholle nuorekasta hehkua
« Villiappelsiini ja basilika tunnetaan niiden Y s o .
puhdistavista vaikutuksista Haivyttavat ihohuokosia
« Teepuu puhdistaa ja elvyttaa ihoa « Tasoittavat ihon savyeroja

VERAGE™-KASVOVESI
50 ml

Verdge™-kasvovesi sisaltad CPTG™-laadun eteerisia
6ljyja ja ravitsevia kasviuutteita, jotka edistavat inon
kiinteyttd, savya ja sileytta - missa ja milloin tahansa.

* CPTG-laadun eteeristen 6ljyjen ja kasviuutteiden \
yhdistelma raikastaa, kiinteyttaa ja tasoittaa ihoa
ja jattaa sen ihanan pehmedksi

« Verdge-ihonhoito-ohjelman toisena vaiheena
kaytettava kasvovesi valmistaa ihoa Verage
Kosteuttavan seerumin ja Verage-kosteuttajan
pehmentaville ainesosille

* Helppo levittaa sumuttamalla

VERAGE™ IMMORTELLE
KOSTEUTTAVA SEERUMI
15 ml

Koe Verage™ Immortelle Kosteuttavan seerumin
ikdantymista uhmaavat vaikutukset. Tama tehokas
CPTG™-laadun eteeristen oljyjen ja edistyneen
kasvitekniikan yhdistelma edistaa optimaalista
lipiditasapainoa ja pitaa ihon nuorekkaan nakoisena.

+ Antaa iholle hehkua hyddyntamalla suositun
dOTERRA Salubelle™ -sekoituksen CPTG-laadun
eteerisia oljyja

« Tavallisia kosteusvoiteita tehokkaampi
lipidiyhdistelma sisaltaa lipideja, joita
nuoressa ihossa on luonnostaan runsaasti

VERAGE™-KOSTEUTTAJA
30 ml

Kaikille ihotyypeille sopiva, syvakosteuttava ja ihoa
ravitseva Verdge™-kosteuttaja on yhdistelma
pelargonin ja katajanmarjan CPTG™-laadun eteerisia
06ljyja, jasmiini- ja tyrniabsoluuttia seka kasviuutteita.

« Tyrni ja sheavoi ravitsevat ja silottavat ihoa

VERAGE™-IHONHOITOSARJA

Verdge™-sarjan puhdistusaine, kasvovesi,
Immortelle Kosteuttava seerumi ja kosteuttaja
kaunistavat ihoa ja tekevat siita terveen nakoisen.
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IHONHOITO

YARROW|POM -TUOTTEET

Siankdrsamon eteerisen dljyn ja kylmapuristetun granaattiomenan siemendljyn yhteisvaikutus lisaa elinvoimaisuutta
ja ihon tervettd hehkua ainutlaatuisella tavalla. dOTERRA Yarrow|Pom -tuotteet - Yarrow|Pom Aktiivinen
kasviperainen yhdistelma ja Yarrow|Pom Uudistava vartaloseerumi - perustuvat eteerisen karsamao-oljyn ja
granaattiomenan siemendljyn hyodyille. Yarrow|Pom -tuotteet luottavat kasvien voimaan ja edistavat tehokkaasti
hyvinvointia. Tama tieteellisesti kehitetty tuotesarja tarjoaa kiehtovan, tuoreen nakdkulman kauneudenhoitoon.
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YARROW|POM

AKTHVINEN KASVIPERAINEN YHDISTELMA
30 ml

Yarrow|Pom on taidokkaasti valmistettu sekoitus
eteerista karsamo-oljya ja kylmapuristamalla saatua
granaattiomenan siemenodljya, jolla on seka ihoa etta
tunteita rauhoittava vaikutus.

« Kayta ihonhoitorutiinisi osana ihon terveyden ja
nuorekkuuden edistamiseen tai ihon pienten
virheiden haivyttamiseen

* Lisaa kosteusvoiteesi joukkoon tehostamaan
voiteen kosteuttavaa vaikutusta

+ Kayta rauhoittavassa hieronnassa

YARROW|POM

UUDISTAVA VARTALOSEERUMI
100 ml

Ylellisen silkkinen Yarrow|Pom Uudistava
vartaloseerumi on taynna voimakkaita bioaktiivisia
yhdisteita, jotka tarjoavat parasta ihonhoitoa

ja kauneutta. Eteerinen siankarsamo-oljy ja
kylmapuristettu granaattiomenan siemendljy toimivat
synergisesti tehden ihosta terveen nakdisen. Seerumi
sisaltaa myods roomalaisen kamomillan, yuzun,
piparmintun ja canangan CPTG™-laadun eteerisia
6ljyja. Jojoban, auringonkukan ja rypaleensiementen
oljyt syvakosteuttavat ihoa. Kahvinsiemenuute ja
granaattiomenan esterit kirkastavat ja antavat iholle
tervettd hehkua paasta varpaisiin.

« Eteerinen siankarsamo-oljy saa ihon
nayttdmaan terveelta

« Jojoban, auringonkukan, avokadon ja
rypaleensiementen 6ljyt kosteuttavat inoa

» Kahvinsiemenuute hoitaa ihoa ja antaa sille sileytta

* Yarrow|Pom Uudistava vartaloseerumi on taynna
voimakkaita bioaktiivisia yhdisteita
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IHONHOITO

doTERRA ESSENTIAL SKIN CARE

dOTERRA Essential Skin Care -ihonhoitotuotteet on suunniteltu pitdamaan ihosi nuorekkaan tuntuisena ja
nakodisena, terveena ja upeana. Tuotteet maksimoivat huolellisesti valittujen CPTG™-laadun eteeristen
6ljyjen tehon hyddyntden modernia kasviteknologiaa ja luonnon omia uutteita. Haivyta ja torju ikdantymisen
nakyvia merkkeja doTERRA Essential Skin Care -tuotteilla.

FACIAL
CLEANSER

MELALELCA & P55

KASVOJENPUHDISTUSAINE
118 ml

dOTERRA Essential Skin Care
-kasvojenpuhdistusaine on suunniteltu
paivittaiseen kayttéon aamuin ja illoin.
Luonnolliset puhdistavat aineet natriumkokoyyli-
isetionaatti ja steariinihappo poistavat
epapuhtaudet helldvaraisesti ja jattavat inon
puhtaaksi, raikkaaksi ja siledksi. Virkistavasta
aromistaan tunnetut, CPTG™-laadun eteeriset
teepuu- ja piparminttudljyt tekevat
kokemuksesta entista miellyttavamman.

i.

TERRA s

INVIGORATINC
SCRUB
EATES A7 Pk

RPPRLNT & PEPRERN

VIRKISTAVA KUORINTA
709

Raikasta ja uudista inoa dOTERRA Virkistavalla
kuorinnalla. Essential Skin Care -tuotesarjaan
kuuluva kuorinta-aine sisaltaa greipin ja

piparmintun CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja, jotka
tekevat kuorinnasta virkistavan, aromaattisen
kokemuksen. Jojobaesterit kiillottavat ihoa
mandariiniuutteen, jasmiiniuutteen ja
isotakiaisuutteen tasoittaessa ja antaessa

sille kosteutta.

SOTERRA

AN SANDALWAOCK b

TIGHTENING SERUM
MATURALLY TIGHTENS AN SAKDOTHES S0

IHOA KIINTEYTTAVA SEERUMI
30 ml

dOTERRA Ihoa kiinteyttava seerumi sisaltaa
frankinsensin, havaijin santelipuun ja mirhan
CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja, ja on tieteellisesti
kehitetty kosteuttamaan ihoa samalla, kun se
haivyttaa ihon pienia epataydellisyyksia. Ihoa
kiinteyttava seerumi Kiristaa ja tasoittaa ihoa
luonnollisilla uutteilla ja muilla huolellisesti
valituilla ainesosilla, joiden on tieteellisesti
todistettu auttavan kiintedmman ja nuoremman
nakoisen ihon saavuttamisessa.
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TERRA ESSENTIAL SKIN CARE
H{DRATING CREAM
FILCES THE SIGNS OF DRYNESS AND AGNG

ENDER, JASMINE, GERANIUM, AND FRANKNC:
es

KOSTEUTTAVA VOIDE
489

Syvakosteuttava dOTERRA Kosteuttava voide
on taynna ihoa pehmentavia aineita, jotka
kosteuttavat syvalta samalla ihoa raviten.
Kosteuttava voide haivyttaa ihon pienia
epataydellisyyksia ja auttaa ihoa uudistumaan
pitden sen nuoren nakoisena. Koostumuksen
sisaltamat aktiiviset ainesosat kosteuttavat

syvalta, mutta eivat jata ihoa oljyisen tuntuiseksi.

Huolella valitut ainesosat elvyttavat ihoa ja

auttavat haivyttamaan pienia epataydellisyyksia.

Kayta aamuin illoin.

KIRKASTAVA GEELI
30ml

Bergamottin, katajanmarjan ja
sitruunamelissan CPTG™-laadun eteeriset
Oljyt, kasviuutteet, vitamiinit ja nykyaikainen
teknologia on valjastettu kirkastamaan ja
tasoittamaan ihoa. dOTERRA Kirkastava geeli
kirkastaa ihoa hellavaraisesti mutta tehokkaasti
haivyttamalla laikkuja ja hyperpigmentaatiota
ilman monissa vastaavissa tuotteissa
kaytettyja kovia kemikaaleja. Voidaan

levittaa koko kasvoille tai kohdistetusti
ongelma-alueille.

W
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ANTI-AGING EYE CREAM

vt S Tt

ANTI-AGING-

SILMANYMPARYSVOIDE
15ml

dOTERRA Anti-aging-silmanymparysvoide
yhdistaa kliinisesti tutkitut ainesosat
frankinsensin, tuoksuilangian ja sinisen
pietaryrtin CPTG™-laadun eteerisiin 6ljyihin
kohdistaen voimansa silmien herkalla iholla
nakyviin ikaantymisen merkkeihin ja silottaen
ryppyija ja uurteita. Innovatiivinen koostumus
kosteuttaa ja tasoittaa ihoa ja antaa sille
kimmoisuutta. Ainutlaatuinen teraskuulalla
varustettu applikaattori viilentaa ja hieroo
silmanalusia vahentden turvotusta samalla, kun
se hellavaraisesti levittaa voidetta kohdealueelle.

LgoTennas

ANTI-AGING-KOSTEUSVOIDE
50 ml

Olitpa minka ikainen tahansa, ihosta
huolehtiminen on tarkeaa. doTERRA
Anti-aging-kosteusvoide voi auttaa.
Kosteusvoiteessa modernit ainesosat on
vhdistetty laventelin, jasmiinin, pelargonin

ja frankinsensin CPTG™-laadun eteerisiin
Oljyihin. Yhdessa ne auttavat tekemdaan ihosta
pehmean ja terveen nakoisen ja tuntuisen.

d6TERRA
SALUBELLE
BEAUTY BLEND

SALUBELLE™
KAUNEUSSEKOITUS

10 ml roll-on

Tama alkuperaissekoitus on yhdistelma
harvinaisia eteerisia 6ljyja, joita on kaytetty
kautta aikojen niiden kaunistavien vaikutusten
vuoksi. Salubelle™ Kauneussekoitus on kehitetty
tukemaan ihoa ja haivyttamaan ikaantymisen
mukanaan tuomia merkkeja. Ainutlaatuiset
eteeriset 6ljyt on huolella valittu niiden ihoa
hyodyttavien vaikutusten vuoksi. Katevan
roll-on-applikaattorin ansiosta Salubelle-
sekoitusta on helppo levittaa kasvoille,
kaulalle ja dekolteelle.

« Auttaa haivyttamaan ihon pienia
epataydellisyyksia
« Tekee ihosta nuorekkaamman nakoisen

RRA

PORE
REDUCING
TONER

HUOKOSIA HAIVYTTAVA

KASVOVESI
118 ml

doTERRAN Huokosia haivyttavan kasvoveden
eteeriset laventelin, tuoksuilangian ja
kamomillasaunion CPTG™-laadun eteeriset
oljyt haivyttavat huokosia ja tasoittavat

ihoa. Innovatiiviset hedelma- ja kasviuutteet
tasapainottavat ja kosteuttavat ihoa antaen
sille tervetta hehkua.
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doTERRA HD CLEAR"

HD Clear™ on kolmivaiheinen, synergistinen ohjelma, jossa tuotteet tehostavat toistensa vaikutusta
puhdistaen ihoa ja kosteuttaen sitd kosteustasapainon yllapitamiseksi. HD Clearin luonnon kasviuutteista
valmistetut ainesosat ovat helldvaraisia ja ihoa rauhoittavia, mutta samalla hyvin tehokkaita. HD Clearin
paivittainen kayttd auttaa haivyttdmaan ihon pienia epatdydellisyyksid, kirkastaa ja tasoittaa ihoa, ja antaa
sille tervettd hehkua. HD Clear tarjoaa luonnollisen ratkaisun kaikenikaisten iho-ongelmiin.

o




HD CLEAR™ ULKOISESTI
KAYTETTAVA SEKOITUS

10 ml roll-on

HD Clear™ Ulkoisesti kaytettava sekoitus hoitaa
kaiken ikaisten ihoa antaen sille kirkkautta

ja sileytta. Mustakuminan siemendljya ja
CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja sisaltava
koostumus sopii kaytettavaksi kasvojen

ja kehon kohdealueilla.

« Ainutlaatuinen sekoitus mustan kuminan
siemendljya seka kamferipuun, teepuun,
eukalyptuksen, pelargonin ja litsin CPTG-
laadun eteerisia oljyja

» Antaa iholle kirkkautta ja tekee siita
silean ja puhtaan tuntuisen

HD CLEAR™

-KASVOJENPESUVAAHTO
50 ml

HD Clear™ -kasvojenpesuvaahto tarjoaa
taydellisen ratkaisun kaiken ikaisten
iho-ongelmiin.

» Teepuu tunnetaan sen ihoa puhdistavista
vaikutuksista

* Erityinen levduute auttaa kosteuttamaan ihoa

HD CLEAR™ -KASVOVOIDE
50 ml

HD Clear™ -kasvovoide on kevyt, rasvaton
kosteusvoide, joka imeytyy nopeasti ja auttaa
haivyttamaan ihon pienia epataydellisyyksia
aamusta iltaan. Kasviuutteita ja CPTG™-
laadun eteerisia 6ljyja sisaltava ainutlaatuinen
koostumus tasoittaa ja kirkastaa ihoa ja
kosteuttaa sita juuri oikealla tavalla.

« Ainutlaatuinen sekoitus mustan kuminan
siemendljya seka kamferipuun, teepuun,
eukalyptuksen, pelargonin ja litsin CPTG-
laadun eteerisia 6ljyja

* Luonnollisista lahteista saadut aminohapot
tasoittavat ihon pintaa

HD CLEAR™ -PAKKAUS

HD Clear™ -pakkauksen kasvojenpesuvaahto,
ulkoisesti kaytettava sekoitus ja kasvovoide
kaunistavat ihoa ja yllapitavat sen tasapainoa.

doTERRA

™

hdclear

facial lotion

dOTERRA

™

Topical Blend - Essential Oil Blend

e 10ml

hdclear

haclear

foaming face wash

Es50ml
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dOTERRA SPA

doTERRA SPA

dOTERRA SPA -tuotesarjan eteerisia oljyja sisaltavat tuotteet luovat kotiin aromaattisen kylpylaelamyksen.
Jokainen tuote on huolella kehitetty luonnollisista ainesosista, jotka jattavat ihon pehmeaksi, siledksi ja

raikkaaksi koko paivan ajaksi.

Balance
BATH BAR

Eny

BALANCE™-PALASAIPPUA
Nn3g

dOTERRA Balance™ -palasaippuan sisaltama doTERRA Balance
Tasapainottava sekoitus rauhoittaa ja tasapainottaa. Ainutlaatuisen,
eteerisia mustakuusen, kamferipuun, frankinsensin, sinisen pietaryrtin ja
kamomillasaunion CPTG™-laadun 6ljyja sisaltavan palasaippuan tuoksu on
[d&mpiman puinen.

« Afrikkalainen mustasaippua ja sheapahkinavoi, kookosoljy, palmuydindljy
ja kaakaonkuori jattavat ihon kosteutetun tuntuiseksi

» Pehmentavana ainesosana kaytetty auringonkukkadljy kosteuttaa
ja uudistaa ihoa

« Sisdltaa eteerisia mustakuusen, kamferipuun, frankinsensin, sinisen
pietaryrtin ja kamomillasaunion CPTG-laadun ¢6ljyja

SERENITY™-PALASAIPPUA
13g

dOTERRA SPA Serenity™ -palasaippua on ainutlaatuinen yhdistelma
vaahtoa, tuoksua, tuntua ja puhdistustehoa. doTERRA Serenity
Levollisen sekoituksen ansiosta saippuan tuoksu on ihanan

rauhoittava ja rentouttava.

« Eteerinen dOTERRA Serenity -6ljysekoitus luo rauhoittavaa tunnelmaa
« Jojoban siemendljy imeytyy nopeasti ja syvakosteuttaa ihoa

« Kasvipohjainen glyseriini kosteuttaa ja sitoo kosteutta ja tekee vaahdosta
ihanan pehmeaa

+ Aloen lehtimehu kosteuttaa, rauhoittaa ja pehmentaa ihoa
» Luonnon kaoliinisavi antaa saippualle sen kauniin laventelinsinisen varin

Saatavana myds kolmen tuotteen pakkauksena.

KOSTEUTTAVA PALASAIPPUA
13g

dOTERRA SPA Kosteuttava palasaippua on ainutlaatuinen yhdistelma
vaahtoa, tuoksua, tuntua ja puhdistustehoa. Koe puhdistava ja taytelaisen
aromaattinen kylpyldeldamys alkuperdisella dOTERRA-palasaippualla.

« Eteerinen bergamottidljy puhdistaa ja rauhoittaa ihoa

* Greipin energisoiva tuoksu kohottaa mielialaa

+ Jojoban siemendljy syvakosteuttaa

« Sailyta kaden ulottuvilla kylpyammeen vieressa

Saatavana myos kolmen tuotteen pakkauksena.

Citrus Bliss Invigorating

BATH BAR

eng

CITRUS BLISS™ VIRKISTAVA PALASAIPPUA
Nn3g

Citrus Bliss™ Virkistava palasaippua puhdistaa tehokkaasti ja virkistaa
mieltd antaen paivaasi lisdenergiaa. Citrus Bliss -6ljysekoituksen aromi
on ainutlaatuinen, harmoninen ja mielialaa kohottava.

« Citrus Bliss Virkistavan sekoituksen villiappelsiini, sitruuna, greippi,
mandariini, bergamotti, tangeriini ja klementiini auttavat rentoutumaan
ja parantavat mielialaa

+ Auringonkukkavahahelmien ja appelsiininkuorijauheen luonnollisesti
kuoriva vaikutus pehmentaa, silottaa ja elvyttaa ihoa

* Kasvipohjainen glyseriini kosteuttaa ja sitoo kosteutta ja tekee vaahdosta
ihanan pehmeaa

Saatavana myds kolmen tuotteen pakkauksena.



spa
doTERRA

Refresbin
BODY WASH

CITRUS BLISS™ -KASIVOIDE
75 ml

Kevyt, hoitavia pehmentavia aineita ja luonnon
kasviuutteita sisaltava koostumus auttaa pitamaan
ihon terveend ja kosteutettuna. Mielialaa kohotta-
vasta vaikutuksestaan tunnetun Citrus Bliss™
-sekoituksen ansiosta voiteella on myds energisoiva
ja virkistava vaikutus.

« Rasvaton, kosteuttava koostumus

« Auringonkukan ja macadamian siemendljyt
tunnetaan niiden poikkeuksellisista kosteuttavista
ominaisuuksista ja kyvysta sitoa kosteutta ihoon

 Kateva koko, helppo ottaa matkalle mukaan tai
kayttaa kotona tai toissa

DETOXIFYING MUTANAAMIO
13,49

Hemmottele ihoasi maan lahjoilla: eteerisilla
CPTG™-laadun oljyilla, savella, puhdistavilla
kivennaisilla ja ravitsevilla kasviperaisilla aineilla.

« Sisaltaa mirhan, katajanmarjan ja greipin eteerisia
6ljyja, jotka tunnetaan niiden puhdistavista ja ihoa
silottavista vaikutuksista

* Sheavoi kosteuttaa

KASI- JA VARTALOVOIDE
200 ml

Hemmottele ihoasi dOTERRA SPA kasi- ja
vartalovoiteella — kevyt, rasvaton koostumus
sisaltaa jojoban ja macadamian siemendljyja,
murumurun ja cupuassun siemenvoita seka
ravitsevia kasviuutteita.

* Sekoita oman eteerisen lempioljysi kanssa ja
nauti aromaattisesta kokemuksesta

« Auringonkukan ja macadamian siemenoljyt
tunnetaan niiden poikkeuksellisista kosteuttavista
ominaisuuksista ja kyvysta sitoa kosteutta ihoon

» Rasvaton koostumus jattaa inon terveen,
pehmean ja siledn nakoiseksi

Saatavana myés kolmen tuotteen pakkauksena.

Serenity
SATH BAR

KOSTEUTTAVA VARTALOSUIHKE
125 ml

Anna koko kehollesi syvakosteutusta! Beautiful
Captivating eteerisen dljysekoituksen hyodyt on
yhdistetty kookoksen, auringonkukan, avokadon
ja passionhedelman ravitseviin vaikutuksiin.
Kosteuttava vartalosuihke saa ihosi nayttamaan
terveeltd ja hehkuvalta.

« Virkistava tuoksu, jattaa ihon puhtaan ja
ravitun tuntuiseksi

« Auringonkukan, avokadon ja passionhedelman
oljyt rauhoittavat, pehmentavat ja kosteuttavat
ihoa antaen sille tervetta hehkua

« Kapryyli-/kapriiinitriglyseridi (kookosjohdannainen)
hoitaa ja yllapitaa ihon luonnollista suojaa

HUULIVOIDE

Alkuperainen, Trooppinen tai Yrttinen | 4,5 g

doTERRA SPA -huulivoide sisaltaa kasvioljyja,
kasviperdisia aineita ja eteerisia oljyja, jotka
kosteuttavat ja pehmentavat huulia, ja antavat
voiteelle sen ainutlaatuisen tuoksun ja maun.
Uuden koostumuksen myota alkuperaisessa
huulivoiteessa on nyt myds villiappelsiinia ja
piparminttua. Yrttinen huulivoiteemme sisaltaa
virkistavan sekoituksen sitruunaverbenan,
meiramin ja vihermintun eteerisia oljyja.
Trooppisen huulivoiteen tuoksuilangian,
klementiinin ja limen eteeristen 6ljyjen tuoksu
on kuin suoraan paratiisista.

» Huulivoiteiden sisaltamat eteeriset 6ljyt tarjoavat
kayttajalleen kukin erilaisen aistikokemuksen

* Moringadljy tekee huulista hyvantuntuiset
ja -nakoiset

» Avokadooljy kosteuttaa, antaa huulille niiden
tarvitsemia rasvahappoja ja auttaa pitamaan
huulet pehmeina ja terveina

Saatavana my6s kolmen tuotteen pakkauksena, yksi
Jjokaista makua.
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VIRKISTAVA VARTALONPESUAINE
250 ml

doTERRA SPA Virkistava vartalonpesuaine on
luonnollinen, 6ljyja sisaltava puhdistusaine, joka
tarjoaa antoisan, aromaattisen pesukokemuksen.

« Eteerisen bergamottioljyn tuoksu
tasapainottaa ja piristaa

« Greipin energisoiva, raikas tuoksu
kohottaa mielialaa

* Natriummetyyli-oleyylitauraatti on
miedosti puhdistava, kasvirasvojen
ja -6ljyjen rasvahapoista saatava aine

TAYTELAINEN VARTALOVOI
198 g

Hemmottele ihoasi dOTERRA SPA Tayteldisen
vartalovoin ylellisilla, kosteuttavilla hyodyilla.
Voin pohjana olevat shea- ja kaakaosiemenvoit
syvakosteuttavat ihoa ja antavat sille notkeutta.

« Villiappelsiinin, douglaskuusen ja frankinsensin
aromaattiset eteeriset 6ljyt kohottavat mielialaa
» Sheavoi syvakosteuttaa ja pitaa ihon notkeana

» Jojoban siemendljy imeytyy nopeasti kosteuttaen
ja pehmentaen ihoa

VARTALONKUORINTA-AINE
2269

doTERRA SPA Vartalonkuorinta-aine on ylellinen
tuote ihon kuorintaan. Sen sisaltdma sokeriruoko
kuorii ja Kiillottaa ihoa hellavaraisesti ja antaa sille
tervetta hehkua.

» Mantelioljy toimii kosteuttajana ja helpottaa
levittamista

« Auringonkukkaoljy rauhoittaa ja pehmentaa ihoa
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Kauniit, kiiltavat hiukset doTERRA
SALON ESSENTIALS"
-HIUSTENHOITOTUOTTEILLA

Samat rauhoittavat ja puhdistavat ominaisuudet, jotka tekevat eteerisista 6ljyista hyodyllisia niin monissa
paivittaisissa asioissa, auttavat myos pitamaan hiukset puhtaina ja terveen nakoisind. Tehokkaita eteerisia
Oljyja sisaltavat hoitotuotteet antavat hiuksille pehmeytta ja kiiltoa ilman tavallisissa tuotteissa olevia
kovia ainesosia.




ETEERISTEN AINESOSIEN HYODYT HIUSTENHOIDOSSA

« Auttavat suojaamaan varikasiteltyja hiuksia
» Antavat hiuksille pehmeytta
* Hoitavat ja estavat takkuuntumista

« Kosteuttavat hiuksia ja hiuspohjaa nayttamaan terveilta

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

ROOT TO TIP -SEERUMI
30 ml

dO6TERRA Salon Essentials™ Root to Tip on
ammattikayttoon kehitetty seerumi, jonka
eteeriset 6ljyt ja ravitsevat lipidit hoitavat
hiuspohjaa ja antavat hiuksille pehmeytta
ja kiiltoa.

« Sisaltaa laventelin, piparmintun, meiramin,
setripuun, lavandiinin, rosmariinin, niaoulin
ja eukalyptuksen eteerisia 6ljyja

* Hoitaa hiuksia ja tekee ne pehmeiksi
ja Kiiltaviksi

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

SUOJAAVA SHAMPOO
250 ml

dOTERRA Salon Essentials™ -shampoon
ammattikayttdon kehitelty koostumus sisaltaa
CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja, kasviuutteita

ja hellavaraisesti puhdistavia aineita.

« Villiappelsiinin ja limen eteeriset 6ljyt ja
kasviuutteet vaahtoavat lempeasti, mutta
puhdistavat tehokkaasti

* Pesee hellasti hiusten ja hiuspohjan
epapuhtaudet

« Kosteuttaa kevyesti jattaen hiukset
pehmeiksi ja miellyttavan tuntuisiksi

Provides conditioning,
'\ smoothing, and shine

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

PEHMENTAVA HOITOAINE
250 ml

dOTERRA Salon Essentials™ Pehmentava
hoitoaine tekee hiukset pehmeiksi ja estaa
sahkoistymistd, jolloin hiukset on helppo
muotoilla juuri halutulla tavalla.

toot to tip
serum

« Kasviuutteet pidentavat varin sailymista ja
suojaavat hiuksia lipidien tehdessa niista
terveen nakoiset

« Syvahoitaa myos kemiallisesti kasitellyt
hiukset ja helpottaa niiden kasittelya

* Muut luonnon ainesosat tekevat hiuksista
vahvan ja terveen nakoiset

* Vahvat, siledn nakoiset hiukset
* Estdvat hiusten katkeamista
* Eteerinen 06ljyseos saa hiukset ja hiuspohjan
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SHAMPOO/HOITOAINE-NAYTTEET

kymmenen tuplapakkausta

Seuraavat tuotteet ovat saatavilla

LOYALTY- h
REWARDS vam Loyalty Rewards (LRP)
-OHJELMA -ohjelman kautta (katso

lisatietoja takakannesta).

SHAMPOO, KAKSOISPAKKAUS
kaksi 250 ml:n pulloa

HOITOAINE, KAKSOISPAKKAUS
kaksi 250 ml:n pulloa

SHAMPOO JA HOITOAINE
yksi 250 ml:n pullo kumpaakin
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dOoTERRA Healing Hands™

dOoTERRA Healing Hands™ tuo maailmaan toivoa tarjoamalla yhteisoille tydkaluja omavaraisuutensa
parantamiseen. Mikrolainat, terveydenhuoltopalvelut, koulutus, sanitaatio, puhdas vesi ja erilaiset lasten
seksikauppaa torjuvat hankkeet voimauttavat ihmisia ja muuttavat elamia eri puolilla maailmaa. Myos sina
voit auttaa.” dOTERRA maksaa kaikki saation yleiset ja hallinnolliset kulut, joten lahjoitukset menevat
lyhentdmattdéminag apua tarvitseville.

*doTERRA Healing Hands Foundation on yhdysvaltalainen saatio.

- :




dGTERR/

o doTERRA

doTERRA Hope Touchin ja doTERRA SPA

% 6 -ruusukasivoiteen myynnista saadut tuotot

ohjataan dOTERRA Healing Hands -sdétidlle.

d6TERRA SPA

RUUSUKASIVOIDE
100 ml

dOTERRA SPA -ruusukéasivoide on eteerista
CPTG™-laadun ruusuoljya sisaltava kevyt,
viehattavan tuoksuinen voide, joka tekee
kadet pehmeiksi ja kauniiksi. Ruusu,
dOTERRAN arvokkain eteerinen 6ljy, antaa
voiteelle sen ainutlaatuisen tuoksun samalla,
kun se hoitaa ihoa.

 Auringonkukan ja macadamian siemendljyt
tunnetaan niiden poikkeuksellisista
kosteuttavista ominaisuuksista ja kyvysta
sitoa kosteutta ihoon

* Rasvaton, kosteuttava koostumus

d6TERRA HOPE™ TOUCH

10 ml roll-on

dOTERRA Hope™ Touch on ainutlaatuinen
Oljysekoitus, joka yhdistaa raikkaan
bergamottin tuoksuilangiaan, frankinsensiin
seka vaniljatangon suloiseen,

lammittavaan aromiin.

« Levita ranteisiin, kaulaan ja pulssipisteisiin
persoonalliseksi tuoksuksi

* Pida mukana laukussa ja kayta paivan
mittaan mielialaa kohottamaan

» Katevan roll-on-pullon ansiosta helppo
kayttaa pitkin paivaa
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Paivittdistd tukea ja lievitysta

ZENGEST-LISARAVINTEET

Eteerisia alkuperaisoljysekoituksia sisaltavat ZenGest™-tuotteet on suunniteltu niin, etta niita on helppo kayttaa
niin kotona kuin tien paallakin. Tutustu koko ZenGest-valikoimaan ja koe tuotteiden hyvinvointia tukevat hyddyt.
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DigestTab"
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DIGESTTAB™-PURUTABLETIT
100 purutablettia

Monipuolisten hyotyjen ZenGest™ on yksi
dOTERRAN suosituimmista sekoituksista.
Nyt tdma uskomattoman tehokas sekoitus
on saatavana myos katevana purutablettinal

« Kalsiumkarbonaattitabletti, jossa esimerkiksi
inkivaarin, fenkolin, korianterin ja piparmintun
eteerisia oljyja sisaltavaa ZenGest
Tukevaa sekoitusta

ZENGEST™ PEHMYTKAPSELIT
60 pehmytkapselia

ZenGestin eteeriset 6ljyt tunnetaan niiden
rauhoittavista vaikutuksista. ZenGest™-
pehmytkapselit ovat kateva ja helppo tapa nauttia
ainutlaatuisen ZenGest-sekoituksen hyodyista.

« Sisaltaa inkivaarin, piparmintun, rakuunan,
fenkolin, kuminan, korianterin ja aniksen
eteerisia oljyja

« Tyynnyttaa ja rauhoittaa

@ KASVIPOHJAINEN PEHMYTKAPSELI

Assist

ZENGEST™ GX ASSIST™
LISARAVINNE
60 pehmytkapselia

GX Assist™ on yhdistelma CPTG™-laadun eteerisia
6ljyja ja kapryylihappoa.

» GX Assist sisaltaa ainutlaatuisen sekoituksen
dOTERRAN eteerisia oreganon, teepuun,
sitruunan, sitruunaruohon, piparmintun
ja timjamin CPTG-laadun 6ljyja

* Suunniteltu kaytettavaksi 10 paivan ajan
kehon puhdistamiseen ennen PB Assist™+
-lisdravinteeseen siirtymista

SUOLISTOON VAIKUTTAVA
PEHMYTKAPSELI

ZENGEST TERRAZYME™
90 kapselia

ZenGest TerraZyme™ on ainutlaatuinen yhdistelma
entsyymeja, joita modernista ruokavaliosta
luultavimmin puuttuu. TerraZyme auttaa saamaan
terveellisen ruokavalion hyodyt ja varmistaa,

ettd kehosi saa tarvitsemansa ravintoaineet.

» SLS-vapaa kasviskapseli

CD KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA
NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA

Ei ole tarkoitettu korvaamaan monipuolista, tasapainoista ruokavaliota ja terveellisia elamantapoja.

ZENGEST™ PB ASSIST™+

LISARAVINNE
30 kapselia

Probioottinen tarkoittaa “elamaa varten”.
Probiootteja on kaytetty tuhansia vuosia.
PB Assist™+ on alkuperaistuote, jossa on
prebioottista kuitua ja kuutta probioottista
mikro-organismikantaa ainutlaatuisessa
kaksikerroksisessa kasviskapselissa.

« Ainutlaatuinen kaksikerroksinen kasviskapseli
« Sisaltaa aktiivisia probioottiviljelmia ja liukenevia
prebioottisia frukto-oligosakkarideja (FOS)

CD KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA
NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA
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doTERRA erikois-
LISARAVINTEET

Ihmisen terveys on biologisten, fysiologisten ja ymparistdon liittyvien asioiden summa. Taman vuoksi asiat,
joihin saatamme kaivata apua, ovat hyvin yksiléllisia. Uusimpia tieteellisia menetelmia hyddyntavat doTERRA-
erikoislisaravinteet on kehitetty tueksesi.
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DEEP BLUE
POLYPHENOL

COMPLEX™
60 kapselia

Deep Blue™ on synonyymi
lievittavalle tuelle. Nieltava
lisaravinne edustaa luonnollista
jatkumoa Deep Blue -tuotesarjan
ulkoisesti kaytettaville tuotteille.

« Sisaltaa frankinsensin,
kurkuman, vihrean teen,
inkivaarin, granaattiomenan ja
rypaleensiementen uutteita

 Sopii kaytettavaksi yhdessa
Deep Blue -voiteen tai
Deep Blue Lievittavan
sekoituksen kanssa

( KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA
NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA

MITO2MAX™
COMPLEX
60 kapselia

Jokainen meistd on joskus
vasynyt ja voimaton, ja vain
odottaa, ettd paiva kaantyisi
jo iltaan. dOTERRAN suosittu
Mito2Max™-lisdravinne on
tukenasi - tapahtuipa paivan
aikana mita tahansa.

« Pida kasi- tai matkalaukussasi
lisatukea antamaan

( KASVISKAPSELIT EIVAT SISALL/
NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA

DDR PRIME™
UUDISTAVA SEKOITUS
15ml

DDR Prime™ on alkuperainen

eteerinen oOljysekoitus, joka

sisaltaa neilikkaa, timjamia

ja villiappelsiinia.

« Lisda muutama tippa
kasviskapseliin

« Lisaa 1-2 tippaa sitrusjuomiin,
teehen tai veteen

» Tee DDR Primen paivittaisesta

kaytosta yksi uuden vuoden
tavoitteistasi!

TRIEASE™
PEHMYTKAPSELIT
60 pehmytkapselia

Jokainen pehmytkapseli sisaltaa
sitruunan, laventelin ja
piparmintun eteerisia oljyja
samassa suhteessa. TriEase™-
pehmytkapseleilla kolmen
hyodyllisen eteerisen dljyn
nauttiminen kay nopeasti ja
vaivattomasti esimerkiksi
matkoilla tai
ulkoilmatapahtumissa.

» Nopea ja helppo nauttia aina
tarpeen tullen

(7'> KASVIPOHJAINEN
__/ PEHMYTKAPSELI

DDR PRIME™
PEHMYTKAPSELIT
60 pehmytkapselia

DDR Prime™ sisaltaa
frankinsensin, villiappelsiinin,
litsin, timjamin, neilikan,
kesakyntelin, niaoulin ja
sitruunaruohon eteerisia oljyja.
DDR Prime -pehmytkapselit

ovat helppoja nielld ja tarjoavat
katevan tavan eteerisen

DDR Prime -6ljysekoituksen
nauttimiseen missa ja milloin vain.

» Kaikki DDR Primen hyodyt
helposti nieltédvassa
pehmytkapselissa

h) KASVIPOHJAINEN
~_/ PEHMYTKAPSELI

ZENDOCRINE™
PEHMYTKAPSELIT
60 pehmytkapselia

Zendocrine™-pehmytkapselit
tarjoavat nopean ja helpon tavan
nauttia d6TERRA Zendocrine
Uuden alun sekoitusta silloin, kun
olet tien paalla, sinulla on kiire, tai
haluat muuten vain nauttia
pehmytkapseleiden
katevyydestal
« Sisaltaa tangeriinin,
rosmariinin, pelargonin,
katajanmarjan ja korianterin
lehden eteerisia 6ljyja

* Helppo tapa nauttia Zendocrine
Uuden alun sekoitusta

<’7'> KASVIPOHJAINEN
__/ PEHMYTKAPSELI

Ei ole tarkoitettu korvaamaan monipuolista, tasapainoista ruokavaliota ja terveellisia elamantapoja.
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d6TERRA
LIFELONG VITALITY PACK"

Tama tehokas lisaravinnesarja on nopeasti noussut yhdeksi doOTERRAN suosituimmista tuotesarjoista. dOTERRA
Lifelong Vitality Packin voimakolmikko - xEO Mega™, Microplex VMz™ ja Alpha CRS™+ - on suunniteltu tukemaan
sinua matkallasi kohti parempaa elinvoimaa ja hyvinvointia. Tarkeat ravintoaineet, aineenvaihduntaa tehostavat
ainesosat ja tehokkaat antioksidantit antavat lisaa energiaa, terveytta ja elinikaista elinvoimaa.

ALPHA CRS™+ CELLULAR

VITALITY COMPLEX
120 kapselia

dOTERRA Alpha CRS™+ on alkuperaistuote,
joka sisaltaa tehokkaita luonnon kasviuutteita.
Alpha CRS+ on kehitetty kaytettavaksi
paivittain yhdessa xEO Mega™ tai vEO Mega™
ja Microplex VMz™ -valmisteiden kanssa
hyvinvointia tukemaan.

+ Edistaa hyvinvointia

» dOTERRA-alkuperaissekoitus, joka sisaltaa
tehokkaita polyfenoleja

* Yhdistelma luonnon kasviuutteita

e "\ KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA
( )
N /) NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA

XEO MEGA™ ESSENTIAL OIL

OMEGA COMPLEX
120 pehmytkapselia

XEO Megan mullistavassa koostumuksessa
CPTG™-laadun eteeriset 6ljyt on yhdistetty
luonnollisiin kala- ja kasviperaisiin omega-3-
oljyihin ja karotenoideihin.

« Sisaltaa kalaoljysta peraisin olevia
eikosapentaeeni- ja dokosaheksaeenihappoja
seka neidonkielidljysta saatavia SDA- ja
GLA-rasvahappoja

« Sisaltaa runsaasti karotenoideja

« Sisaltaa neilikan, frankinsensin, timjamin,
roomankuminan, villiappelsiinin, piparmintun,
inkivaarin, kuminan ja kamomillasaunion
eteerisid dljyja

/" KASVIPOHJAINEN
\___ PEHMYTKAPSELI

MICROPLEX VMz™ FOOD

NUTRIENT COMPLEX
120 kapselia

dOTERRA Microplex VMz™ sisaltaa luonnon
omia vitamiineja ja kivennaisia, joita modernista
ruokavaliosta luultavimmin puuttuu.

« Tasapainoinen sekoitus A-, C-, E-
ja eri B-vitamiineja

« Sisaltaa ruoasta johdettuja kivennaisaineita
ja orgaanisia hivenaineita

* Lisdaineettomat, entsymaattiset kapselit
edistavat ravintoaineiden imeytymista

“/, \“ KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA
\ / NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA

VEO MEGA™ ESSENTIAL OIL
OMEGA COMPLEX

120 nestekapselia

vEO Megan mullistavassa koostumuksessa
CPTG™-laadun eteeriset 6ljyt on yhdistetty
luonnollisiin leva- ja kasviperaisiin omega-
rasvahappoihin.

« Sisaltaa neilikan, frankinsensin, timjamin,
roomankuminan, villiappelsiinin, piparmintun,
inkivaarin, kuminan ja kamomillasaunion
eteerisia oljyja

« Sisaltaa pellavan, levan, oljymanikdynnoksen,
rohtopurasruohon, karpalon,
granaattiomenan, kurpitsan ja rypaleen
siementen rasvahappoja

» Mikrolevien karotenoidiuutteessa on puhdasta
astaksantiinia ja muita karotenoideja

[ ") KASVIPOHJAINEN
\ / NESTEKAPSELI

Ei ole tarkoitettu korvaamaan monipuolista, tasapainoista ruokavaliota ja terveellisia elamantapoja.
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ASTU POLULLE KOHTI ELINIKAISTA HYVINVOINTIA JA ELINVOIMAA KATEVASTI JA EDULLISESTI
LIFELONG VITALITY PACK -PAKKAUKSEN AVULLA.

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ VEGAANISET dO6TERRA LIFELONG VITALITY
-RAVINTOLISAT: ALPHA CRS™+, MICROPLEX VEGAN PACK™ -RAVINTOLISAT: ALPHA CRS™+,
VMZ™ JA xEO MEGA™ MICROPLEX VMZ™ JA VEO MEGA™
Iﬁgvvvﬁlﬁ.ll;; Saatavilla yain vLoya\ty Rewards -ohjelman kautta kg%ﬁk;z Saatavwl‘la ya\'n vLoyaIty Rewards -ohjelman kautta
-OHJELMA (katso lisatietoja takakannesta). -OHJELMA (katso lisatietoja takakannesta).

HENKILOKOHTAINEN HYVINVOINTIOHJELMA

(
LOYALTY OSTA 1 SEURAAVISTA
REWARDS
-OHJELMA

R&ALAIG ja i
saasta codal EQf Uy

TAI TAI

crael O Una

Osta dOTERRA
Lifelong \/itality PaCkTM Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

Vitality Vegan Pack™ ERIKOISHINTAAN

tai dOTERRA Daily
Nutrient Pack™ Loyalty
Rewards uskollisuuden
palkitsemisohjelman

kautta, ja valitse
korkeintaan kolme

muuta lisdravinnetta Mito2Max™ Deep Blue YEO Mega™ Microplex Mz N
L erikoishintaan. Pccz)lsr;?;\lzggl )

LRP-tilausta tehdessasi muista tarkistaa lisaravinteiden sen hetkinen saatavuus.
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LASTEN LISARAVINTEET

do TERRA lasten
LISARAVINTEET

dOoTERRARN lasten lisaravinteet tukevat lapsen kasvua tarjoamalla omega-3-rasvahappoja, whole food
-ravintoaineita, vitamiineja ja kivennaisaineita mukavassa ja katevassa muodossa.




doTERRA

dOoTERRA A2Z CHEWABLE™
60 tablettia

Ainesosia ainutlaatuisella tavalla yhdisteleva
dOTERRA a2z Chewable™ on kehitetty heille,
joiden on vaikea niella kapseleita.

« Sisaltaa erilaisia B-vitamiineja seka A-, C-
ja E-vitamiinia

 Kehitetty erityisesti lapsille. Kateva ja
hyvanmakuinen

» Herkullinen, vesimelonin makuinen purutabletti
paivittaiseen kayttoon

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

PB ASSIST™ JR
30 pussia

PB Assist™ Jr. -probioottijauhe on kehitetty
erityisesti lapsille seka heille, joiden on vaikea niella
tabletteja. Probiootit on sekoitettu herkulliseen
jauheeseen, joka voidaan kaataa suoraan suuhun.
Hauska ja maukas tapa ottaa probiootit osaksi
paivittaista elamaa.

« Herkullinen, helppokayttdinen tuote lapsille

« Ainutlaatuinen kuuden probioottisen mikro-
organismikannan yhdistelma, joka tukee
erityisesti lasten hyvinvointia

Ei ole tarkoitettu korvaamaan monipuolista, tasapainoista ruokavaliota ja terveellisia elamantapoja.

dOTERRA

AGTERRA"

me

Food Supple;

”"""BW hﬂvﬂ%’:’a Orarge Pesl O
o 4

,_m'* nna.lngsmlltd

€ 150 m) TR

1Q MEGA™
150 m

IQ Mega™ -kaladljy ei maistu kalalta vaan raikkaalta
villiappelsiinin CPTG™-laadun eteeriselta oljylta.

« Paivaannos sisaltaa 1300 mg puhtaita, tiivistettyja,
molekyylisuodatettuja ja taysin hajuttomia lipideja
seka 900 mg DHA- ja 400 mg EPA-rasvahappoja

* Tarkoitettu kaytettavaksi dOTERRA a2z
-purutablettien kanssa

+ Sisaltaa dOoTERRAN eteerista CPTG-laadun
villiappelsiinioljya
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SMART & SASSY"

Sisaisesti vaikuttavien hydtyjensa ansiosta eteeriset 6ljyt tukevat hyvinvointia yhdessd monipuolisen ja tasapainoisen
ruokavalion seka lilkunnan kanssa. Seuraavan kerran, kun sinulla tekee mieli roskaruokaa tai herkkuja, ota niiden

sijaan Smart & Sassy™!




SMART & SASSY™
AKTIIVINEN SEKOITUS
15 ml

Smart & Sassy™ -alkuperaissekoitus sisaltaa greippid, sitruunaa,
piparminttua, inkivaaria ja kanelia, ja on maukas lisd mihin tahansa
juomaan tai jalkiruokaan.

* Smart & Sassyn energinen, mausteinen tuoksu voi yllapitaa
positiivista mielta rankan treenin aikana

« Ota tavaksi juoda Smart & Sassylla terastettya vetta paivittain
ennen ruokailua

IS )
doTERRA €

SOFTGELS 4
- ®

SMART & SASSY™
PEHMYTKAPSELIT
90 pehmytkapselia

Katevat Smart & Sassy™ -pehmytkapselit sisdltavat dOTERRAN
alkuperaisté Smart & Sassy Aktiivista sekoitusta. Sekoituksessa on
kaytetty greipin, sitruunan, piparmintun, inkivaarin ja kanelin
eteerisia oljyja. Smart & Sassy -pehmytkapselit on helppo ottaa
mukaan ja ne tarjoavat katevan tavan nauttia dOTERRAN

Smart & Sassy -sekoituksen hyddyista.

YN
( ) KASVIPOHJAINEN PEHMYTKAPSELI
NS
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doTERRA WOMEN

doTERRA WOMEN

dOTERRA Women -tuotteet on kehitetty vastaamaan naisten ainutlaatuisiin ja muuttuviin tarpeisiin.
Hormonitasapainon sailyttaminen vaikuttaa naisen terveyteen ja henkiseen hyvinvointiin varhaisnuoruudesta
vaihdevuosiiin saakka. dOTERRA Women -tuotesarja tarjoaa tukea, jota nainen tarvitsee kuukausittain ja

muutenkin eldmansa varrella.




dOTERRA
women

bone nutrient

LEX

CLARYCALM™ BONE NUTRIENT
TYYNNYTTAVA SEKOITUS ESSENTIAL COMPLEX
10 ml:n roll-on 120 kapselia
ClaryCalm™ on eteerinen alkuperaissekoitus, dOTERRA Women Bone Nutrient Essential
joka tyynnyttaa ja rauhoittaa. Complex -luustoravinne sisaltaa erilaisia
e o ) erityisesti naisille valittuja vitamiineja
« Sisaltaa muskatellisalvian, laventelin, o
- v . ja kivennaisia.
bergamottin, roomalaisen kamomillan,
setripuun, tuoksuilangian, pelargonin, « Sisaltaa C- ja D-vitamiinia, kalsiumia,
fenkolin, palmarosan ja siveydenpuun magnesiumia ja muita hivenaineita

eteerisia oljyja
« Levita iholle viilentamaan ja rauhoittamaan o
. . ‘/ ™\ KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA
* ClaryCalm voi auttaa tasapainottamaan \ ) NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA

tunnehuippuja h

WOMEN’S HEALTH KIT -PAKKAUS

Phytoestrogen Essential Complex -kasviestrogeeni, Bone Nutrient Essential Complex
-luustoravinne ja ClaryCalm™ eteerinen 6ljysekoitus samassa pakkauksessa.

Saatavilla vain Loyalty Rewards -ohjelman kautta
(katso lisatietoja takakannesta).

phytoestrogen
ESSENTIAL COMPLEX

balanc

MENT

PPLE
60 VEGETABLE CAPSULES

PHYTOESTROGEN

ESSENTIAL COMPLEX
60 kapselia

dOTERRA Women Phytoestrogen Essential
Complex on erityisesti naisille kehitetty
sekoitus standardoituja kasviestrogeeneja
ja tiivistettyja pellavansiementen lignaaneja.

+ Sisaltaa standardoitua
granaattiomenauutetta

» Luonnontuote, joka on pakattu
SLS-vapaisiin kasviskapseleihin

e \\“ KASVISKAPSELIT EIVAT SISALLA
N _/ NATRIUMLAURYYLISULFAATTIA
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doTERRA

LOYALTY-
REWARDS
-OHJELMA

pamar,.
BATH BAR

LOYALTY REWARDS -OHJELMA

Onko sinulla dOTERRA-suosikkituote, jota ilman et parjaa? Haluatko saada oman dOTERRA Vitality Pack™
-pakkauksesi automaattisesti kuukausittain? Haluatko ansaita itsellesi ilmaisia tuotteita aina, kun teet
tilauksen? dOTERRA Loyalty Rewards (LRP) uskollisuuden palkitsemisohjelma on kateva tapa saada omat
dOTERRA-suosikkituotteesi kuukausittain suoraan kotiovellesi. Joka kuukausi, kun osallistut Loyalty Rewards
-ohjelmaan, ansaitset itsellesi palkintopisteitd, joita voi kertya jopa 30 % tilauksen arvosta. Pisteilld voit
lunastaa itsellesi dOTERRA-tuotteita. Voit muuttaa kuukausitilaustasi tai irtisanoa LRP-sopimuksesi milloin
vain ilman velvoitteita. Lisatietoa ohjelmasta saat taman tuotekuvaston antaneelta hyvinvointiedustajalta
tai soittamalla valitsemaasi dOTERRAN palvelunumeroon.

dOTERRA EUROPEN JASENPALVELU:

Belgium +3228085160 contact by phone

Bvarapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com
Cestina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com
Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com
Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com

Deutsch (Austria) +43 720115368
Deutsch (Swiss) +41(43)508 28 78
Eesti +37 26601798
English (Ireland) +35 316917051
English (South Africa) +27 105002462

kundendienst@doterra.com
kundendienst@doterra.com
estonia@doterra.com
europeanorders@doterra.com
southafrica@doterra.com

English (U.K.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com

Espariol +34 911235514 espana@doterra.com

Francais +33 182888834 france@doterra.com

Israel +97 237630839 israel@doterra.com
doTERRA

Ellei toisin mainita, kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisterdidyn tavaramerkin symboli, ovat
dOTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkeja tai rekistergityja tavaramerkkeja. EU FI Tuoteopas

dOTERRA UK, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
© 2022 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 « doTERRA.com

Italiano
Latvija
Magyar
Nederlands
Norsk
Polski
Portugués
Roména
pycckui
Slovenéina
Slovensko
Suomi
Svenska
YkpaiHa

+39 0426270026
+371 64098859
+36 18088058
+31208085094
+47 21959499
+48 223079764
+35 1308800575
+40 316303696
+7 4996092601
+421 233056269
+38 682880204
+35 8942454216
+46852507011

assistenzaclienti@doterra.com
latviesuvaloda@doterra.com
hungary@doterra.com
klantenservice@doterra.com
kundesupport@doterra.com
polska@doterra.com
portugues@doterra.com
romania@doterra.com
russian@doterra.com
zakaznickyservis@doterra.com
storitvezastranke@doterra.com
asiakaspalvelu@doterra.com
sverige@doterra.com

+38(044)228-14-72 ukraine@doterra.com

MIX

v7 EUFI

Paper from
FSC responsible sources

weicon - FSC® C00T225

60221329



